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студентов вуза на основе метода 
«Универсальная схема взаимодействия 
элементов»

Увеличение доли внеучебной самостоятельной работы студентов пред-
полагает разработку новых приемов и способов ее организации. Предме-
том исследования автора статьи является организация самостоятельной 
работы студентов в  вузе. Целью данного исследования выступает разра-
ботка и апробация алгоритма моделирования данного процесса. Предпо-
лагается, что организация самостоятельной работы может представлять 
собой структурированный комплекс, который позволит создать четкий 
алгоритм применения форм, методов и  средств, способствующий разно-
уровневому усвоению знаний. Автором предложена модель организации 
самостоятельной работы, апробированная среди курсантов Ульяновско-
го института гражданской авиации на  протяжении двух лет. В  качестве 
методологии исследования применяется категориальный метод «Универ-
сальная схема взаимодействия элементов». Отмечается, что выявленные 
закономерности применения структурного комплекса способствуют фор-
мированию у студентов навыков организации внеучебной самостоятельной 
деятельности, повышению уровня усвоения знаний.
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The organization of individual work  
of university students based 
on the “Universal scheme of interaction 
of elements” method

An increase in the proportion of extracurricular individual work of students 
is  supposed to  develop new techniques and ways to  organize them. 
The subject of the study is the organization of  individual work of university 
students. The  purpose of  the  study is  to  develop and test an  algorithm for 
modeling the process. It is assumed that the organization of individual work 
of  students can be  a  structured complex that will create a  clear algorithm 
for the application of forms, methods, and tools that contribute to the multi-
level assimilation of knowledge. The author proposed a model for organizing 
independent work, tested among cadets of  Ulyanovsk Institute of  Civil 
Aviation over a period of 2 years. The category method “A Universal Scheme 
of Interaction of Elements” is utilized as a research methodology. It is noted 
that the  revealed patterns of  using the  structured complex contribute 
to  the  formation of  students’ skills in  organizing extracurricular individual 
activities and increasing the level of self-control and the level of knowledge 
acquisition.
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Введение

Повышение качества высшего образования обусловлено возрастаю-
щими требованиями к подготовке специалистов, которая должна отве-
чать запросам общества, потребностям экономики. Одной из основных 
задач образования является создание условий, способствующих не толь-
ко эффективному усвоению обучающимися системы знаний, умений 
и навыков, но и формированию готовности выпускника вуза к самоорга-
низации, самообразованию, которые развиваются, в том числе, и в про-
цессе самостоятельной работы.

Проблемы организации самостоятельной работы студентов рассма-
тривались достаточно подробно [1; 2; 5]. Ряд авторов [7; 9; 13], исследуя 
особенности самостоятельной подготовки к различным видам занятий 
(лекции, практическому занятию и  т.д.), выделяют для каждого вида 
свой способ подготовки. В качестве организации самостоятельной рабо-
ты предлагается также использовать технологию тайм-менеджмента, 
основными характеристиками которой являются структурирование вре-
мени для выполнения и  планирования самостоятельной работы [4;  5]. 
Специально подобранные задания, ориентированные на  компенсацию 
часов, предназначенных для лабораторных работ по физике, представ-
ляют собой самостоятельную работу со знаками, рисунками, схемами, 
моделями [6]. Рассматривается и внедрение модульной системы в про-
цессе организации самостоятельной работы, которая представляет собой 
совокупность функциональных блоков (узлов), объединенных по темам 
с соответствующими средствами освоения учебного материала [14].

Однако, в связи с увеличением часов, отводимых на самостоятельную 
работу в  вузе, способы организации самостоятельной работы необхо-
димо и  далее совершенствовать. Анализ научных исследований выя-
вил, что остается нерешенным вопрос формирования алгоритма выбора 
форм, методов и средств, который бы позволил наиболее продуктивно 
организовать самостоятельную внеучебную деятельность.
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Методология исследования

Целью исследования является разработка модели организации само-
стоятельной внеучебной работы студентов. Модель позволит алго-
ритмизировать процесс организации самостоятельной работы, осу-
ществлять контроль над систематичностью выполнения студентами 
поэтапного порядка предписанных действий, наглядно представить 
изучаемую дисциплину как единую систему знаний.

В статье мы  будем придерживаться определения самостоятельной 
работы как высшей формы «образовательной деятельности обучающе-
гося (так же, как и самообразование). Самостоятельная работа опреде-
ляется как индивидуальная или коллективная образовательная деятель-
ность, осуществляемая без непосредственного руководства педагога, но 
по его заданиям и под его контролем»1.

Организация самостоятельной работы как системы может быть рас-
смотрена с  помощью категориального метода «Универсальная схема 
взаимодействия элементов». Метод позволяет определить влияние 
ресурса и элементного состава объекта как на сам процесс взаимодей-
ствия элементов, так и на результат взаимодействия [3, с. 123]. Схема 
дает возможность не только выявить элементы самостоятельной рабо-
ты, которые в  процессе взаимодействия формируются в  разноуровне-
вый структурный комплекс, но и  позволяет сформировать, в  качестве 
результата взаимодействия элементного состава, модель организации 
самостоятельной работы.

«Процесс  – целенаправленное взаимодействие, в  ходе которого 
исходное состояние объекта преобразуется в новое качество.

Источник энергии (ресурса) – указывает, что любой процесс в откры-
той системе предусматривает наличие ресурса (потенциала), необходи-
мого для данного преобразования.

Элементы – определяют содержание данного процесса, например, это 
химические элементы, вступающие в реакцию.

Взаимодействие – специфическая реакция между элементами.
Результат – образование продукта взаимодействия элементов, харак-

терного для такой реакции.
Эффект – последствия от образования продукта для самого объекта, 

его внешней среды, других объектов» [Там же, с. 124].
Схема взаимодействия элементов в  системе с  обратной связью при 

организации самостоятельной работы студентов в вузе представлена на 
рис. 1.

1 Российская педагогическая энциклопедия: в  2  т.  / гл. ред. В.В.  Давыдов. М., 1999. 
Т. 2. Н–Я. C. 324.
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Рис. 1.	Схема взаимодействия элементов при организации  
самостоятельной работы

В качестве ресурса в рассматриваемой схеме выступает потребность 
в повышении эффективности самостоятельной работы студентов. Мно-
гочисленные публикации [1; 2; 8; 10; 11] позволяют обратить внимание 
на общие проблемы:

	− увеличение времени, отводимого на внеаудиторную работу (в нашем 
вузе это 214  часов, что составляет 46% от  времени, отводимого 
на учебную дисциплину «Высшая математика»);

	− низкая мотивация студентов к самостоятельной работе;
	− отсутствие алгоритма применения эффективных методов и  средств 
для привлечения студентов к продуктивной, самостоятельной работе.
Все эти факторы позволяют сделать вывод об актуальности рассма-

триваемого феномена.
Элементами организации самостоятельной работы студентов мы опре-

деляем: содержание, алгоритм применения и оценку результатов.
Содержание самостоятельной работы формируется из  авторских 

видеоуроков; авторских учебных пособий; лекционного курса, читае-
мого по дисциплине «Высшая математика»; перечня экзаменационных 
вопросов по  дисциплине «Высшая математика»; примерного перечня 
задач, предлагаемых на  экзамене; сборников индивидуальных домаш-
них заданий (ИДЗ), содержащих теоретическую основу, необходимую 
для решения представленных задач; сборников заданий расчетно-гра-
фических работ (РГР), которые сопровождаются подробным решением 
демонстрационного варианта; сборниками лабораторных работ; демо-
версии контрольных работ; перечня задач повышенного уровня, разбор 
решения которых не рассматривался ранее с преподавателем.

Алгоритм применения как элемент организации самостоятельной 
работы представляет собой поэтапный порядок действий, который спо-
собствует продуктивному закреплению учебного материала в процессе 
самостоятельной внеучебной работы.
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Получив задания индивидуального варианта ИДЗ или РГР на самосто-
ятельное решение, студент оценивает свои возможности для его выпол-
нения. В  помощь предлагаются лекционный курс, читаемый по  дис-
циплине «Высшая математика». Если обучающийся не  справляется 
с поставленной учебной задачей, то предлагается учебное пособие с при-
мерами разборов ряда задач, встречающихся в ИДЗ (РГР). Если обуча-
ющийся продолжает испытывать затруднения в  выполнении заданий, 
то  ему открывается возможность просмотра видеоурока на  заданную 
тему. Консультация преподавателя может быть завершающим этапом 
выполнения поставленной задачи. Такой же алгоритм действий предла-
гается и для подготовки к контрольной работе: демоверсия контрольные 
работы → лекционный курс → авторское учебное пособие с подобными 
задачами → возможность просмотра видеоурока по решению подобных 
задач → консультация преподавателя. Задачи из  примерного перечня, 
предлагаемых на  экзамене → лекционный курс → авторское учебное 
пособие с подобными задачами → возможность просмотра видеоурока 
по решению подобных задач → консультация преподавателя.

И, наконец, оценка результатов как третий элемент схемы взаимо-
действия позволяет определять уровень усвоения студентами учебного 
материала. В своей практике мы придерживаемся классической трактов-
ки таксономии уровней усвоения учебного материала:

1) репродуктивный  – воспроизведение по  памяти учебного матери-
ала, применение полученных знаний при решении типовых заданий 
по образцу;

2) продуктивный  – применение знаний на  уровне обобщения, срав-
нения, выделения главного; самостоятельное решение задач, применяя 
известный способ, алгоритм;

3) творческий  – применение знаний в  новых условиях; решение 
задач, разбор которых ранее не рассматривался, но теоретические аспек-
ты и установки предлагались [7].

В демоверсии контрольной работы, в  перечне задач повышенного 
уровня, предлагаются задания, разбор решения которых не рассматри-
вался ранее с преподавателем, но теоретические аспекты и общие идеи 
предлагались для изучения. Алгоритм действий: задачи повышенной 
сложности → лекционный курс или авторское учебное пособие или 
консультация преподавателя. Следуя заданному алгоритму, студенты, 
решая контрольную работу или практическую часть экзамена, чаще 
всего демонстрируют третий уровень усвоения учебного материала.
Взаимодействие как результат специфической реакции между эле-

ментами системы выражается в виде сформированного разноуровневого 
структурного комплекса (рис. 2).



Те
ор

ия
 и

 м
ет

од
ик

а 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я

93

Педагогика и психология образования. 2025. № 4

Рис. 2.	Разноуровневый структурный комплекс

Результатом выявленных и  описанных элементов Схемы взаимо-
действия выступает модель организации самостоятельной работы сту-
дентов, в  основе которой лежит триада принципов последовательно-
сти  – систематичности  – системности. Принцип последовательности 
характеризуется разработкой преподавателем строгого логического 
поэтапного порядка действий, которым следуют обучающиеся во время 
внеучебной самостоятельной работы. «Последовательный  – логиче-
ски обоснованный, закономерно вытекающий из  чего-н.»2. Согласно 
этому принципу, иерархия выполнения поставленных задач на каждом 
этапе обучения позволяет формировать у студентов способность рацио-
нально организовывать свое внеучебное время для решения обязатель-
ных заданий и  готовность самостоятельно приобретать новые знания.  

2 Толковый словарь русского языка: 80  000  слов и  фразеологических выражений  / 
С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова. 4-е изд., доп. М., 2009. С. 568.
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Принцип систематичности отражается в контроле преподавателем чет-
кого повторении из  семестра в  семестр поэтапного порядка действия 
в рамках самостоятельной работы студентов. «Систематический – посто-
янно повторяющийся, …склонный к порядку»3. Этот принцип позволяет 
студентам, выполняя учебные действия в  строгой последовательности, 
выработать умения самоанализа и самоконтроля. Принцип системности 
определяет разноуровневый структурный комплекс как единую систему, 
сгруппированную и  классифицированную на  основе общих представ-
лений, понятий, идей на  внутрипредметном и  межпредметном уровне. 
«Система  – нечто целое, представляющее собой единство закономер-
но расположенных и  находящихся во  взаимной связи частей»4. Этот 
принцип дает возможность студентам усваивать связи между учебными 
понятиями, темами, входящими в тот или иной раздел, что способству-
ет целостному восприятию учебной дисциплины. В отличии от разрабо-
ток ряда авторов [13 и др.] мы осуществляем с помощью нашей модели 
подготовку к зачету и экзаменам на протяжении всего семестра, начиная 
с первых занятий. Нами предлагается использование модели не только 
в условиях цифрового обучения, но и при традиционном способе обуче-
ния с  частичным переносом его в  цифровую среду, в  отличие от  ряда 
исследований [4]. Согласны с авторами [6], что самостоятельная работа 
должна быть управляемой, перспективно организовывать «творческую 
деятельность». Возможность определения «собственных целей само-
стоятельной работы, пути достижения желаемого результата, а  также 
составления плана самостоятельной работы», как предлагают авторы 
[12, с. 138], нами предоставляется обучаемым в 3 и 4 семестрах изучения 
дисциплины, когда в течение двух предыдущих семестрах четко отрабо-
тан весь алгоритм применения структурного комплекса.
Эффект как последствие от  формирования модели организации 

самостоятельной работы студентов выражается в  повышении уровня 
усвоения знаний. Это проявляется в нарастающем объеме просмотров 
видеоуроков, в  проявлении интереса к  авторским учебным пособиям  
и, как следствие, в повышении количества работ, которые оцениваются 
не ниже «удовлетворительно».

Необходимо отметить, что рассматриваемая схема взаимодействия 
элементов является схемой с обратной связью. После оценки результа-
та взаимодействия преподавателем корректируется в  разноуровневом 
структурном комплексе алгоритм применения для каждого студента.

3 Толковый словарь русского языка: 80000  слов и  фразеологических выражений  / 
С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова. 4-е изд., доп. М., 2009. С. 719.

4 Там же.
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Результаты исследования и обсуждение

Исследование проводилось среди курсантов Ульяновского института 
гражданской авиации на  протяжении 2  лет (с  1 по  4 семестры обуче-
ния) с  сентября 2022  г. по  июнь 2024  г. В  эксперименте участвовало 
53  курсанта. Экспериментальная группа (ЭГ) состояла из  26  человек, 
в контрольной группе (КГ) обучалось 27 человек. В обеих группах лек-
ции, практические и лабораторные занятия проводились одним и тем же 
преподавателем.

В экспериментальной группе, начиная с первых дней занятий, приме-
нялась модель организации самостоятельной работы, в основе которой 
лежит разноуровневый структурный комплекс, в  контрольной группе 
преподавание велось по традиционной системе организации самостоя-
тельной работы.

Для осуществления анализа и оценки итогов опытно-эксперименталь-
ной работы обратимся к сравнительному анализу результатов уровней 
усвоения учебного материала студентами в 1, 2, 3 и 4 семестрах. Резуль-
таты диагностики экспериментальной и контрольных групп представле-
но в табл. 1.

Таблица 1
Результаты диагностики  

контрольной и экспериментальной групп  
(по уровню усвоения учебного материала)

Уровень
усвоения

Количество студентов, %

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

Репродуктивный 56 58 70 58 59 38 52 27

Продуктивный 33 27 19 23 26 31 33 38

Творческий 11 15 11 19 15 31 15 35

Отметим, что по результатам диагностики за 1 семестр в эксперимен-
тальной группе больше половины студентов (58%) усваивали учебный 
материал на репродуктивном уровне. Как показывают результаты диаг-
ностики за 4 семестр, применение разноуровневого структурного ком-
плекса позволило уменьшить число студентов рассматриваемого уровня 
до  27%. Отметим планомерное увеличение числа студентов экспери-
ментальной группы, усваивающих учебный материал на продуктивном 
и творческом уровнях (до 38 и 35% соответственно).
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Следует обратить внимание на  результаты, полученные студентами 
обеих групп за 2 семестр. Семестр считается самым трудным для усво-
ения, т.к. его учебный план предусматривает изучение тем «Интеграль-
ное исчисление функции одной переменной» и  «Дифференциальное 
исчисление функций нескольких переменных». И  поэтому результаты 
2 семестра бывают хуже при сравнении с другими периодами обучения.

Полученные в  исследовании качественные данные обрабатывались 
с помощью параметрического t-критерия Стъюдента для независимых 
выборок. Правомерность использования данного критерия обусловле-
на нормальным распределением значений рассматриваемых выборок 
и  почти одинаковым значениям стандартных отклонений. Критерий 
Стъюдента применялся для проверки гипотезы о статистическом сход-
стве оценок за сессии у двух групп, проходивших обучение по разным 
методикам.

В табл. 2 приводятся значения t-критерия для независимых выборок.

Таблица 2
Расчет критерия Стъюдента для сравнения средних баллов  

за сессию студентов двух независимых выборок

Группа Среднее 
значение

Стандартное 
отклонение n tэ

КГ 3,62 0,56 27

ЭГ 4,08 0,59 26

2,25

В таблице критических значений t-критерия Стъюдента при довери-
тельной вероятности 0,95 при v-степеней свободы (v = 26 + 27 – 2 = 51)  
теоретический квантиль tкр  = 2,008. Это означает, что с  вероятно-
стью 0,95 отклоняется гипотеза о статистическом сходстве средних оце-
нок у двух групп. Следовательно, различия в показателях признаются 
статистически значимыми и являются следствием применения модели 
организации самостоятельной работы.

Выводы

Применение категориального метода «Универсальная схема взаимо-
действия элементов» позволило разработать модель организации само-
стоятельной работы студентов, в основе которой лежит разноуровневый 
структурный комплекс, включающий взаимодействие следующих эле-
ментов: содержание, алгоритм применения и оценка результата.
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Результаты проведенного исследования позволяют сделать следую-
щие заключения: алгоритмизация процесса последовательного выпол-
нения студентами обязательных заданий, вынесенных на самостоятель-
ную работу, формирует способность рациональной организации своего 
внеучебного времени. Контроль над систематичностью выполнения 
студентами всех предписанных учебной программой видов самостоя-
тельной работы, на  основе разноуровневого структурного комплекса, 
позволяет студентам анализировать свою работу, корректируя ее выпол-
нение, разбирая свои успехи и неудачи. Разноуровневый структурный 
комплекс представляет систему, включающую в себя: видеоуроки, учеб-
ные пособия, лекционные курсы, перечень экзаменационных вопросов, 
примерный перечень задач, предлагаемых на  экзамене, сборник инди-
видуальных домашних заданий, сборник заданий расчетно-графических 
работ, сборник лабораторных работ, демоверсию контрольной работы, 
перечень задач повышенного уровня, разбор решения которых не рас-
сматривался ранее с преподавателем. Все это дает возможность целост-
ному восприятию студентами учебной дисциплины и  влечет за  собой 
повышение уровня усвоения учебного материала.

Полученные результаты могут быть использованы в  исследовании 
модели организации самостоятельной работы в вузе.

Практическая значимость исследования заключается в  том, что 
разработанный разноуровневый структурный комплекс, где распи-
сан алгоритм применения средств обучения, закрепления и контроля, 
может использоваться в  преподавательской деятельности, в  частно-
сти молодыми специалистами, еще не имеющими достаточного опыта 
работы в вузе.
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