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В статье рассматривается структура внешкольного времени учеников 
и  ее  влияние на  развитие детей и  подростков в  контексте социально-
экономического статуса и  места проживания. Актуальность исследования 
заключается в  изменениях, произошедших в  организации досуга детей: 
организованные занятия заменяют свободное времяпрепровождение. 
Целью работы является оценка структуры внешкольного времени учащих-
ся 5–8 классов и выявление взаимосвязей с образовательными результа-
тами, включающими среднюю оценку и  социально-эмоциональные навы-
ки, в  контексте социально-экономического статуса и  места проживания. 
В  исследовании использовались данные опроса 2451  ученика Ярославля 
и Ярославской области. Результаты показали, что ученики из семей с высо-
ким социально-экономическим статусом имеют более организованное 
и  продуктивное внешкольное время и  лучшие академические показате-
ли. Также выявлены значительные различия в  структуре времени между 
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городскими и сельскими школьниками. Результаты свидетельствуют о вза-
имосвязях структуры времени школьников и образовательных результатов: 
более организованное и продуктивное неструктурированное время связа-
но с более высокой оценкой и развитием навыков кооперации и настой-
чивости. Выводы подчеркивают необходимость учета этих факторов для 
разработки эффективных образовательных программ и  политик в  сфере 
внешкольного образования.
Ключевые слова: внешкольное время, дополнительное образование, ака-
демические результаты, социально-эмоциональные навыки, образователь-
ное неравенство
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The structure of extracurricular time and 
the development of schoolchildren:  
Effects, socioeconomic status,  
and territory of residence

The article examines the structure of extracurricular time for schoolchildren 
and its influence on youth development in the context of socio-economic status 
and place of residence. The relevance of the study lies in the changes that have 
occurred in organizing children’s leisure, where organized activities replace  
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free time. The aim of the work is to evaluate the structure of extracurricular time 
for students in grades 5–8 and to identify relationships with socio-economic 
status, place of  residence, and learning outcomes. The  study employed 
quantitative analysis methods using data from a  survey of  2,451  students 
in Yaroslavl and the Yaroslavl region. The results showed that students from 
families with a high socio-economic status have more organized and productive 
extracurricular time and better academic performance, compared to children 
from families with low status. Significant differences in the structure of time 
were also found between urban and rural schoolchildren. The results indicate 
the  relationships between the  structure of  students’ time use and learning 
outcomes: more organized and productive unstructured time is  associated 
with higher academic performance and the  development of  cooperation 
skills and persistence. The  findings emphasize the  need to  consider these 
factors in developing effective educational programs and policies in the field 
of extracurricular education.
Key words: extracurricular time, extracurricular education, academic 
achievements, socio-emotional skills, educational inequality
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Введение

В последние годы все большее внимание уделяется внешкольному 
времени как важному пространству для всестороннего развития детей 
и подростков [2; 13]. Это связано с рядом ключевых факторов. Во-пер-
вых, в  современном общем образовании наблюдается определенный 
парадокс: несмотря на  требования ФГОС к  личностному и  метапред-
метному развитию, школьное образование в  большей степени фоку-
сируется на  формировании академических знаний и  навыков, кото-
рые становятся ключевым критерием успеваемости школьников [12]. 
В  то  же время, современные представления о  человеческом потенци-
але, с  которым во  многом связывают успех во  взрослой жизни [17], 
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включают не только академические знания, но и широкий спектр при-
обретенных и  врожденных способностей, личностных качеств, в  том 
числе социально-эмоциональных навыков, необходимых для успеха 
индивида и общества в целом [11]. Социально-эмоциональные навыки 
(СЭН)  – индивидуальные характеристики, от  которых зависят адапта-
ция человека в обществе и его достижения на протяжении всей жизни; 
эти навыки устойчиво проявляются в  широком круге ситуаций, при 
этом они не связаны с когнитивными способностями человека и могут 
быть развиты при целенаправленном воздействии [5; 16]. В этом кон-
тексте внешкольное время может рассматриваться как ресурс, который 
используется для когнитивного и  некогнитивного развития учащихся 
[26], а изучение структуры внешкольного времени учащихся представ-
ляет важный научный и практический интерес для понимания факторов, 
влияющих на накопление их человеческого потенциала.

Вместе с тем, внешкольное время всецело зависит от социально-эко-
номического статуса (СЭС) и культурного капитала семьи ребенка [13], 
а  также места проживания школьника, что может создать неравные 
возможные для внешкольного развития и  накопления человеческого 
потенциала.

Под внешкольным временем мы  понимаем все время школьника, 
которое остается после учебного процесса в школе по государственной 
образовательной программе и  внеурочной деятельности. В  структуру 
внешкольного времени мы включаем: организованное время, неструк-
турированное время, сон, гигиену и  принятие пищи. В  нашем фокусе 
внимания находятся практики организованного и неструктурированно-
го времени.

К организованному времени относятся: кружки, секции, клубы 
по  интересам самого широкого профиля, которые работают по  распи-
санию и где дети находятся под надзором взрослого (педагога/мастера/
тьютора) [8], а также занятия с репетиторами. Именно данный вид дея-
тельности школьников поддается систематизации и наиболее благопри-
ятен для исследования.

Неструктурированные практики включают: выполнение обязаннос-
тей по  дому и  домашних заданий, работу и  досуговое время (досуг). 
Досуг рассматривается как совокупность активностей детей по их выбо-
ру, вне образовательных программ, домашних обязанностей, оздорови-
тельных процедур, которые дети выполняют по указанию взрослых [6]. 
Мы предлагаем использовать понятие «серьезного» досуга для опреде-
ления продуктивных видов досуга, требующих настойчивости, усилий, 
навыков и знаний [33].
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Литературный обзор

Организованные внешкольные занятия оказывают существенное вли-
яние на когнитивное и некогнитивное развитие школьников [2; 7], в том 
числе в контексте преодоления социально-экономического неравенства 
[24]. Участвуя в организованных внешкольных занятиях, ребенок рас-
ширяет свое образовательное пространство и приобретает новый опыт 
[13], повышает уверенность в себе [2], приобретает опыт социализации 
[9], развивает инициативу [18], меньше участвует в деструктивной дея-
тельности [29], повышает академические результаты и  вовлеченность 
в  учебный процесс [22], такой вид деятельности особенно важен для 
подростков из социально-экономически неблагополучных семей, помо-
гая им сократить разрывы в академической успеваемости. Что касается 
СЭН, то участие в групповых организованных активностях способству-
ет развитию навыков общения, сотрудничества, эмпатии и разрешения 
конфликтов, усиливается эмоциональная устойчивость [22].

Ряд исследований свидетельствуют об умеренных эффектах на оцен-
ки от занятий с репетиторами [15], а также о неравенстве доступа и каче-
ства занятий [28].

Эффекты от неструктурированного внешкольного времени на акаде-
мические результаты могут быть как положительными, так и  отрица-
тельными [2]. Например, практики серьезного досуга: чтение, хобби, 
спорт, как правило, имеют положительную связь со школьными оценка-
ми детей [18], а практики обычного досуга: компьютерные игры, прос-
мотр телевизора и прогулки с друзьями замещают более продуктивное 
время, связанное с академическим развитием [34], а также могут быть 
причиной или усиливать девиантное поведение [18]. Прогулки с  дру-
зьями и просмотр телевизора в  значительной степени связаны с более 
низкими оценками и ожиданиями получения диплома о высшем образо-
вании, проблемами с поведением, низкой мотивацией [21]. Причинами 
этому могут служить отсутствие контроля со  стороны взрослых [34], 
непродуктивная активность [27] и эффекты социальной среды [36].

С другой стороны, неструктурированное время позволяет подрост-
кам исследовать свои интересы и личные предпочтения, что способст-
вует социально-эмоциональному развитию. Общение с друзьями в сво-
бодное время помогает подросткам развивать навыки взаимодействия 
и устойчивости в реальных социальных ситуациях [31]. Занятие спор-
том без сопровождения взрослых связывают с  развитием лидерских 
качеств, навыков командной работы, упорства и  физического здоро-
вья [35]. Занятия творчеством и хобби имеют положительный эффект 
для развития детей [21], такие практики развивают воображение [5],  
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навыки рефлексии и постановки целей, учат прилагать усилия и решать 
проблемы [18].

Важно отметить, что структура и  качество внешкольного времени 
детей тесно связаны с СЭС семьи [14] и местом проживания [11]. Дети 
из  семей с  более высоким уровнем дохода и  образования родителей 
имеют больше возможностей для участия в  разнообразных структу-
рированных внешкольных занятиях, таких как спортивные секции, 
музыкальные школы или языковые курсы. В сельской местности созда-
но меньше условий для организованной деятельности. Большинство 
государственных и  частных учреждений дополнительного образова-
ния сосредоточены в крупных городах [7]. Несмотря на то, что финан-
совые и  территориальные возможности являются главной причиной 
разной вовлеченности в  организованные практики и  серьезный досуг 
[3], родители с более высоким уровнем образования и материального 
достатка, а  также проживающие в  городах имеют больше временных 
возможностей [36] для создания развивающей среды вокруг ребенка 
и  сильнее понимают значимость для раннего и  последующего разви-
тия [13]. У таких родителей наблюдается более высокая вовлеченность 
в образовательный процесс детей и информированность о ресурсах для 
развития [7; 11].

Неравенство в  доступе к  качественному внешкольному времяпре-
провождению может привести к существенным различиям в школьной 
успешности детей. Учащиеся из  семей с  более высоким СЭС и  про-
живающие в  городе получают дополнительные преимущества в  виде 
развития навыков, расширения кругозора и  повышения мотивации 
к обучению [7; 13]. Это, в свою очередь, может усугублять существую-
щее социальное неравенство и ограничивать возможности социальной 
мобильности для детей из менее обеспеченных семей.

В связи с влиянием внешкольного времени на развитие детей и под-
ростков можно говорить, что время выступает в  качестве ресурса 
[26], который используется для формирования детского человече-
ского потенциала [10]. Теория человеческого потенциала позволя-
ет рассматривать влияние внешкольного времени на  развитие детей 
не  только с  точки зрения экономической эффективности (как в  тео-
рии человеческого капитала), но и в контексте всестороннего развития 
личности. Человеческий потенциал можно определить как «совокуп-
ность способностей человека, включающих когнитивные и  негони-
тивные навыки, которые дают возможность осуществлять ценную для 
индивида деятельность и  успешно взаимодействовать с  обществом» 
[17, с. 23]. В последнее время на первый план для развития и благопо-
лучия страны в целом и индивидов в частности выходят некогнитивные  
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навыки [33]. Наряду с  генетическими предрасположенностями, семья 
является ключевым источником формирования некогнитивных навы-
ков, которые в  свою очередь усиливают когнитивные, создавая необ-
ходимый базис для продуктивности и дохода от их использования [20].

Объемы инвестиций в  развитие детей обусловлены экономическим, 
культурным и социальными капиталами [4] семьи, создавая условия для 
воспроизводства и социальной мобильности. Поэтому изучение струк-
туры внешкольного времени в разрезе СЭС и места жительства семьи 
является оправданным для внесения вклада в  теорию человеческого 
потенциала детей и подростков.

Целью нашего исследования является оценка структуры времени 
школьников 5–8 класса в контексте взаимосвязи с СЭС, местом прожи-
вания и развития школьников.

Для этого мы, во-первых, проанализировали структуру внешкольного 
времени ребенка в  контексте его СЭС и  территории проживания. Во-
вторых, выявили взаимосвязи структуры внешкольного времени с ака-
демическими результатами и СЭН.

Методы и данные

Исследование осуществлено в  рамках Программы фундаменталь-
ных исследований НИУ ВШЭ в  2023  г. Всего было опрошено 2451 
ученик 5–8  классов, проживающих в  городе Ярославль (1843  наблю-
дений) и сельской местности Ярославской области (608 наблюдений). 
Выборка репрезентативна для городских и сельских школ: проводился 
случайный стратифицированный отбор школ с учетом их размера как 
характеристики социально-экономического статуса образовательной 
организации.

Для анализа данных были применены:
	− дескриптивный анализ;
	− корреляционный анализ Спирмена (для выявления связи переменных 
структуры времени с СЭС и местом проживания);

	− линейный регрессионный анализ для выявления взаимосвязи зависи-
мой переменной (средней оценки и индексов кооперации, настойчиво-
сти и стрессоустойчивости), стандартные ошибки были скорректиро-
ваны с использованием робастных стандартных ошибок Newey-West 
[30]. Данный метод позволяет получить состоятельные стандартные 
ошибки, корректируя их на возможную зависимость и изменчивость 
остатков;

	− линейный регрессионный анализ с  добавлением взаимодействия 
для каждого элемента структуры внешкольного времени с  СЭС 
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и с местом проживания. Для формальной проверки значимости взаи-
модействий был проведен анализ вложенных моделей (анализ диспер-
сии, ANOVA).

Переменные

Социально-экономический статус семьи определяется как триединст-
во, включающее доходы, образование и профессию родителей, которые 
являются основными индикаторами. Уровень образования родителей 
является наиболее значимым аспектом социально-экономического вли-
яния на академическую успеваемость детей [32], поскольку представля-
ет собой наиболее стабильный аспект СЭС, устанавливаемый в раннем 
возрасте и остающийся неизменным со временем, а также служит инди-
катором дохода родителей из-за высокой корреляции между образова-
нием и доходом [32]. В нашем исследовании СЭС отражает образование 
родителей и представлен в трех категориях: «высокий» – у обоих роди-
телей есть высшее образование; «средний» – хотя бы у одного родите-
ля есть высшее образование, «низкий» – другой уровень образования: 
среднее профессиональное, среднее, неоконченное среднее.
Местность проживания респондентов – город Ярославль и сельская 

местность Ярославской области, закодированы в  виде бинарной пере-
менной: 1 – город, 0 – село.
Структуру времени школьников мы представляем через основные 

элементы: организованное внешкольное время и  неструктурирован-
ное время.
Организованное внешкольное время  – сумма часов, которое школь-

ники проводят в кружках, секциях, на занятиях с репетиторами и доро-
гу до этих занятий. Ученики отвечали на вопрос про время в неделю, 
которое у  них занимают кружки/секции или занятия с  репетитором 
по  каждому направлению, которое они посещают. Варианты отве-
тов были перекодированы в  числовые значения: 0,5  = «менее часа»,  
1 = «час-полтора», 2 = «два часа», 2,5 = «два с половиной часа», 3 = «три 
часа и более». Также, ученики указывали время на дорогу до занятий для 
каждого вида деятельности: 0 = «занятия проходят в школе», 0 = «заня-
тия проходят онлайн», 0,5 = «до получаса», 1  = «от  30 до  60  минут»,  
1,5 = «больше часа».
Количество неструктурированного времени представлено через 

время на  практики, которое ученики указали при ответе на  вопрос: 
«Сколько времени обычно занимает у тебя эти занятия в течение дня?». 
Респондент выбирал из  6  вариантов ответа, которые были закодиро-
ваны в количество часов: 0,5 = «менее часа», 1 = «час», 1,5 = «от часа  
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до  полутора часов», 2  = «около двух часов», 2,5  = «более двух часов 
(менее трех)», 3 = «более трех часов».

Для гомогенности практик мы  сгруппировали некоторые из  них 
и создали 4 категории:

	− серьезный досуг – сумма времени, которое школьник тратит на прак-
тики, непосредственно связанные с развитием навыков [23]: занятия 
спортом, творчеством и хобби, чтение книг;

	− обычный досуг: прогулки по  городу, прогулки на  природе (в  парке, 
в лесу), личное общение с друзьями или одноклассниками, общение 
в социальных сетях, компьютерные игры, просмотр телевизора, видео;

	− домашние обязанности: дела по дому, в т.ч. выгуливание домашнего 
питомца, и работа в саду, огороде;

	− выполнение домашних заданий.
Средняя оценка состоит из среднего арифметического значения оце-

нок по  русскому языку, литературе, алгебре (математике), биологии 
(окружающему миру) и иностранному языку, которые были выражены 
в значениях от 2 до 5.

Кооперация, стрессоустойчивость, настойчивость  – индексы суб-
шкал СЭН (в  массиве групп учащихся 5–8  классов в  городе и  селе), 
в  отношении которых был осуществлен психометрический анализ, 
необходимый для валидизации шкал и  суб-шкал в  рамках сущест-
вующей выборки1. Эти навыки соотносятся с  ключевыми доменами 
социально-эмоциональных навыков: достижение целей, управление 
эмоциями, сотрудничество [19], данные навыки также соответствуют 
личностным результатам, заявленным во ФГОС, и тесно связаны с ака-
демическими достижениями [5].

Результаты исследования

В исследовании приняли участие школьники, из  которых 45% 
из  семей с  низким СЭС, 23%  – из  семей со  средним СЭС, и  32%  – 
из семей с высоким СЭС, 74% школьников проживают в городе, 26% – 
в сельской местности. Ученики распределены примерно ровно по клас-
сам, доли составляют от 22 до 27%.

Среднее количество организованного внешкольного времени зависит 
от СЭС семей (ρ = 0,33, p < 0,001) (табл. 1). Ученики из семей с низ-

1 Социальные и  эмоциональные навыки, мотивация и  субъективное благополучие 
учащихся начальной и  основной школы: оценивание и  результаты. Технический отчет 
по  исследовательскому проекту «Проведение исследования личностного и  социального 
развития, мотивации и  субъективного благополучия учащихся начальной школы». М., 
2018.
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ким СЭС в среднем тратят 2 часа в неделю на организованные занятия, 
в то время как дети из семей с высоким СЭС примерно в 2 раза боль-
ше – 4,1 часа. Дети из семей со средним СЭС проводят на этих занятиях 
3 часа в неделю.

Таблица 1
Среднее время, потраченное школьниками  

на элементы структуры внешкольного времени, часов в неделю

Элемент структуры 
времени 

Социально-экономический 
статус семьи Место жительства

Высокий Средний Низкий Город Село

Организованные занятия 4,1 3,0 2,0 3,0 1,9

Серьезный досуг 1,8 1,5 1,1 1,6 0,8

Обычный досуг 5,9 6,3 6,2 6,3 5,7

Домашние обязанности 0,6 0,8 0,9 0,7 1,1

Домашние задания 1,8 1,7 1,6 1,7 1,7

Среднее время на  серьезный досуг также связано с  СЭС семьи  
(ρ = 0,18, p < 0,001). Дети из семей с высоким СЭС тратят больше вре-
мени на такие занятия. При этом ученики из семей с низким и средним 
СЭС проводят больше времени за  обычным досугом (6,2 и  6,3  часов 
в день соответственно), чем дети из семей с высоким СЭС, которые тра-
тят 5,9 часа на такие занятия. Но эта разница не является статистически 
значимой (ρ = –0,03, p > 0,05).

СЭС учащихся значимо коррелирует с  временем, потраченным 
на выполнение домашних заданий (ρ = 0,09, p < 0,001). Дети из семей 
с  высоким СЭС выполняют домашние задания дольше  – в  среднем 
1,8  часа в  день, по  сравнению с  детьми из  семей со  средним СЭС  – 
1,7 часа и низким СЭС – 1,6 часа.

В среднем дети тратят на домашние обязанности 0,7 часа, что состав-
ляет около 40 минут в день. Но, в зависимости от СЭС, среднее значение 
статистически значимо изменяется (ρ = –0,07, p < 0,001). Больше всего 
времени тратят на выполнение домашних обязанностей дети с низким 
СЭС – 0,9 часа, а меньше всего – с высоким СЭС – 0,6 часа.

Важным фактором, влияющим на структуру времени, является место 
жительства. Дети, проживающие в  городах, тратят на организованные 
внешкольные занятия в среднем 3 часа в неделю, в то время как дети 
из  сельской местности  – 1,9  часа, эта разница статистически значи-
ма (ρ = 0,19, p  < 0,001). Также сельские школьники проводят меньше  
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времени, занимаясь серьезным досугом, чем их городские сверстники, 
разница является статистически значимой (ρ = 0,22, p < 0,001). Что каса-
ется обычного досуга, то городские школьники участвуют в них больше 
времени, чем дети из  сельской местности: 6,3  часов и  5,7  часа в  день 
соответственно (ρ = 0,07, p < 0,001). Городские дети значительно мень-
ше времени проводят, выполняя домашние обязанности, чем дети, про-
живающие в сельской местности – 0,7 часа и 1,1 часа соответственно. 
Данные различия между группами сельских и  городских школьников 
являются статистически значимыми (ρ  = –0,13, p  < 0,001). Местность 
проживания не связана значимо со временем на выполнение домашних 
заданий, школьники, проживающие в селе и в городе в среднем тратят 
на уроки одно и то же время (ρ = –0,02, p > 0,05).

Взаимосвязь структуры внешкольного времени  
со средней оценкой и социально-эмоциональными навыками

Для определения взаимосвязей внешкольного времени со  средней 
оценкой и  СЭН были построены линейные регрессионные моде-
ли. В  качестве зависимых переменных выступали: средняя оценка 
и  индексы кооперации, настойчивости и  стрессоустойчивости, также 
были добавлены контрольные переменные пола, возраста, СЭС, места 
жительства. Результаты регрессионного анализа представлены в табл. 2.

Элементы структуры внешкольного времени по-разному связаны 
со средней оценкой. Увеличение организованного времени школьников 
на 1 час значимо повышает их академические результаты на 0,03 балла 
(p  < 0,001), практики серьезного досуга – на  0,02  балла (p  < 0,01), 
а выполнение домашних заданий – на 0,06 (p < 0,01). Практики обычно-
го досуга и выполнение домашних обязанностей не показали статисти-
ческой значимой связи со средней оценкой.

Организованное время значимо связано с  навыками настойчивости: 
при увеличении организованного времени на 1 час навык настойчиво-
сти увеличивается на 0,01 (p < 0,05). Время на серьезный досуг связа-
но положительной значимой связью с навыками кооперации (β = 0,04,  
p  < 0,001) и  настойчивости (β  = 0,04, p  < 0,01). Увеличение времени 
выполнения обязанностей по дому на 1 час связано с более высокими 
навыками кооперации (β  = 0,05, p  < 0,01) и  настойчивости (β  = 0,05, 
p  < 0,01). Выполнение домашних заданий и  практики обычного досу-
га не  связаны статистически с  навыками кооперации, настойчивости 
и стрессоустойчивости.

Для оценки различий влияния элементов структуры времени на оцен-
ки и СЭН, в зависимости от СЭС и места проживания, были построены 
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линейные регрессионные модели, включающие взаимодействия пере-
менных, каждая из  этих переменных поочередно взаимодействовала 
с уровнем СЭС и местом проживания.

В таблицу регрессионных коэффициентов были включены только 
статистически значимые взаимодействия. Результаты анализа показали, 
что ни одно из взаимодействий между элементами структуры времени 
и  уровнем СЭС не  оказалось статистически значимым. Это позволяет 
заключить, что характер взаимосвязи между временными активностя-
ми и показателями успеваемости и СЭН не различается у обучающихся 
с разным уровнем СЭС.

В то же время были выявлены значимые взаимодействия между типа-
ми активностей и  местом проживания. В  модели, предсказывающей 
уровень настойчивости, взаимодействие между переменной домашние 
обязанности и местом проживания оказалось статистически значимым 
(β = −0,120; p < 0,05). Аналогичный результат был получен для коопе-
рации (β = −0,145; p < 0,001). Отрицательные значения коэффициентов 
взаимодействия указывают на то, что связь между выполнением домаш-
них обязанностей и  развитием навыков настойчивости и  кооперации 
слабее у обучающихся, проживающих в городской местности, по срав-
нению с  сельской. В  модели, предсказывающей стрессоустойчивость, 
взаимодействие между временем, затраченным на выполнение домаш-
них заданий, и местом проживания также оказалось статистически зна-
чимым (β = −0,305; p < 0,01). Это может свидетельствовать о том, что 
в сельской местности выполнение домашних заданий в большей степе-
ни связано со стрессоустойчивостью.

Результаты значимости взаимодействий показали статистически зна-
чимое улучшение моделей при включении итерации с переменной мест-
ности для всех трех показателей СЭН: настойчивость (F (5, 1940) = 3,07; 
p < 0,01); кооперация (F (5, 1940) = 4,55; p < 0,001); стрессоустойчивость 
(F (5, 1940) = 3,40; p < 0,01).

Таким образом, место проживания выступает в качестве модератора 
во взаимосвязи социально-эмоциональных характеристик обучающихся 
и временем на выполнение домашних обязанностей и домашних зада-
ний, в то время как уровень СЭС не оказывает модифицирующего вли-
яния на элементы структуры времени.

Обсуждение

Несмотря на отсутствие различий во времени, затрачиваемом на пра-
ктики обычного досуга между школьниками из  семей с  различным 
СЭС, наблюдаются существенные различия в  распределении времени 
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на более продуктивные и организованные виды деятельности. Учащиеся 
из семей с высоким и средним уровнем СЭС чаще вовлечены в занятия, 
требующие структурированности, усилий и самоорганизации: кружки, 
спортивные секции, индивидуальные занятия, чтение. Наши резуль-
таты согласуются с  предыдущими исследованиями, показывающими, 
что ученики из  семей более обеспеченных и  образованных родителей 
имеют больше возможностей для участия в организованных внешколь-
ных занятиях [26] и практиках серьезного досуга. Родители с высоким 
СЭС могут создавать более насыщенную среду для детей, обеспечивая 
их  необходимыми инструментами, материалами и  инфраструктурой 
для развития хобби, спорта и чтения. В том числе более образованные 
родители больше вовлечены в образовательный процесс своего ребен-
ка, например, контролируют выполнение домашних заданий. Ученики 
из таких семей больше времени тратят на домашние задания, что сказы-
вается положительно на их успеваемости в школе.

Аналогичная картина наблюдается и  при сравнении городских 
и  сельских школьников. Дети, проживающие в  сельской местности, 
в меньшей степени вовлечены в организованные практики и практики 
серьезного досуга по  сравнению со  своими городскими сверстника-
ми. Данное неравенство в доступе к организованным занятиям может 
усугублять существующие образовательные диспропорции. Наибо-
лее значимыми причинами для этого является отсутствие необходи-
мой инфраструктуры и подготовленных педагогов, а низкий культур-
ный потенциал семьи [13] играет важную роль в вовлечении учеников 
в практики серьезного досуга.

Результаты исследования подтверждают, что именно вовлеченность 
в организованные практики, практики серьезного досуга и выполнение 
домашних заданий оказывает положительный эффект на успеваемость 
школьников [7; 32]. Кроме того, эти виды деятельности связаны с более 
высоким уровнем развития СЭН, таких как настойчивость и  коопера-
ция. Участие в  организованных внешкольных занятиях способствует 
развитию когнитивных и  некогнитивных навыков [2], которые поло-
жительно влияют на  академические результаты. Это подчеркивает 
важность создания условий для вовлечения учащихся в  организован-
ные внешкольные занятия и  создание условий как внутри семьи, так 
и на уровне городской и сельской инфраструктуры для популяризации 
и вовлечения школьников в более продуктивные виды досуга.

В сельской местности выполнение домашних заданий положительно 
связано со стрессоустойчивостью, тогда как в  городских условиях эта 
связь ослабляется или становится отрицательной. Эти данные указыва-
ют на то, что влияние учебной домашней нагрузки на психологическую 
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устойчивость учащихся может существенно различаться в зависимости 
от социокультурного контекста.

Одним из возможных объяснений является различие в образователь-
ной среде. В сельских школах домашние задания могут рассматривать-
ся как важный элемент саморазвития, способствующий формированию 
организованности, настойчивости и чувства контроля – ключевых ком-
понентов стрессоустойчивости. Напротив, в городских школах учащие-
ся зачастую сталкиваются с повышенными академическими требовани-
ями, конкуренцией и  перегрузкой, что может превращать выполнение 
домашних заданий в дополнительный источник стресса.

Еще одним фактором может быть различие в уровне внешних стрес-
соров. Городская среда характеризуется высоким уровнем информаци-
онной нагрузки, шумом, плотным графиком жизни и частым участием 
детей в  дополнительных образовательных и  внеурочных активностях. 
В таких условиях выполнение домашних заданий может воспринимать-
ся как избыточное требование, перегружающее психику ребенка. В сель-
ской местности, напротив, образовательная нагрузка может быть более 
сбалансированной, а режим дня – более устойчивым, что создает благо-
приятные условия для формирования стрессоустойчивости через уме-
ренные когнитивные вызовы, такие как выполнение домашних заданий.

Несмотря на то, что мы не обнаружили отрицательных взаимосвязей 
практик обычного досуга со средней оценкой, вовлеченность в данные 
практики может замещать занятия в кружках, секциях и с репетиорами 
занятия серьезного досуга, связанные с развитием когнитивных и неког-
нитивных навыков, а  также отдых. Время обычного досуга не  имеет 
связи с  развитием СЭН, которые важны для преодоления трудностей 
в процессе обучения. Но, с другой стороны, общение с друзьями, про-
гулки имеют положительные эффекты на эмоциональную разгрузку [1], 
социализацию [6; 9].

Навык кооперации не  демонстрирует значимой связи со  временем, 
затрачиваемым на  обычный досуг, в  том числе прогулки с  друзьями 
и  родственниками. Несмотря на  то, что данные виды деятельности 
подразумевают коммуникацию и  совместные практики, они, по-види-
мому, не  обеспечивают достаточных стимулов для развития навыков 
кооперации у  школьников. Вероятно, для формирования этих важных 
социально-эмоциональных компетенций требуются более целенаправ-
ленные формы взаимодействия, выходящие за  рамки неформального 
общения в ходе обычного досуга.

Помощь по  дому и  работа в  саду оказались положительно связаны 
с развитием навыков настойчивости и кооперации у школьников. Эти 
виды деятельности могут выполняться как совместно с  родителями, 
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так и  самостоятельно. В любом случае, они способствуют реализации 
общих семейных задач, что, вероятно, и приводит к развитию навыков 
кооперации. Кроме того, выполнение домашних обязанностей требует 
настойчивости и целеустремленности, что, в свою очередь, положитель-
но сказывается на развитии этого навыка.

Особенно важным этот результат может быть для учеников из сель-
ской местности. Здесь выполнение домашних обязанностей, как прави-
ло, занимает больше времени, чем у их городских сверстников. Кроме 
того, связь между выполнением домашних обязанностей и  развитием 
навыков настойчивости и  кооперации сильнее у  школьников из  сель-
ской местности, по сравнению с городскими школьниками. Таким обра-
зом, сельские школьники получают больше возможностей для развития 
настойчивости и кооперативных навыков в процессе помощи по дому 
и работы в саду. Это может частично компенсировать их более ограни-
ченный доступ к организованным внешкольным практикам по сравне-
нию с городскими детьми.

Необходимо отметить некоторые ограничения данного исследова-
ния. Во-первых, оно проводилось в одном регионе России, что может 
ограничивать обобщаемость результатов. Во-вторых, использованный 
кросс-секционный дизайн не  позволяет делать выводы о  причинно-
следственных связях. Будущие лонгитюдные исследования могли  бы 
предоставить более глубокое понимание долгосрочных эффектов струк-
туры внешкольного времени.

Выводы

В соответствии с поставленной целью мы оценили структуру време-
ни школьников 5–8 класса в зависимости от СЭС и места проживания, 
а также выявили взаимосвязи разных элементов внешкольного времени 
с академическими результатами и развитием СЭН.

Результаты нашего исследования подчеркивают важность ответствен-
ного подхода к организации внешкольного времени учащихся, посколь-
ку это связано с  их  развитием. Различия в  структуре использования 
внешкольного времени могут быть одним из факторов, обусловливаю-
щих неравенство в образовательных возможностях и развитии школьни-
ков. Таким образом, оптимальное использование внешкольного време-
ни может рассматриваться как ресурс для всестороннего развития детей.

Структура внешкольного времени детей представляет собой сложный 
конструкт, требующей всестороннего изучения. Понимание структуры 
времени может помочь педагогам и родителям в создании оптимально-
го баланса между организованными занятиями и свободным временем, 
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что в свою очередь будет способствовать гармоничному развитию детей 
и улучшению их академических результатов в зависимости от контекс-
та их проживания. Результаты исследования будут полезны для разра-
ботки политики в сфере внешкольного образования детей и подростков, 
а также родителям и советникам по воспитанию в школе для понимания 
различий в структуре внешкольного времени для развития школьников. 
Такие меры могут помочь сократить разрыв в академических и личност-
ных достижениях учащихся и  обеспечить более равные возможности 
для развития человеческого потенциала.
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