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Взаимосвязь самопознания 
и психологического благополучия  
у студентов  
педагогических специальностей

Статья представляет собой изложение проблемы взаимосвязи само-
познания и  психологического благополучия у  студентов педагогических 
специальностей. Проводя исследование, авторы исходили из  положения 
о том, что самопознание личности, понимание и принятие себя, отношение 
к себе коррелирует с различными уровнями психологического благополу-
чия. Была составлена выборка из  студентов педагогических специально-
стей первого курса колледжа – 50 человек, из них 46 девушек и 4 юноши 
по  специальностям «Педагоги начальных классов» и  «Коррекционные 
педагоги начальных классов». Возраст респондентов 16–17 лет. Для ана-
лиза заявленной взаимосвязи использован коэффициент корреляции Пир-
сона. Было установлено наличие высокой связи самопознания и психоло-
гического благополучия (r = 0,82), что говорит о необходимости обратить 
внимание на  развитие самопознания у  студентов педагогических специ-
альностей для поднятия уровня их  психологического благополучия. Для 
продуктивной деятельности студентам необходимо понимать себя, опи-
раясь на  личностные смыслы, знать границы своих возможностей, иметь 
достаточный уровень притязаний и положительную оценку себя. На основе 
высокого уровня самопознания студенты педагогических специальностей 
будут способны сформировать психологическое благополучие, а  именно 
эмоциональный, когнитивный и поведенческий его компоненты.
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The relationship between self-knowledge 
and psychological well-being  
in students of pedagogical specialties

The article states the  problem of  the  relationship between self-
knowledge and psychological well-being in  students of  pedagogical 
specialties. In the article, we proceed from the position that self-knowledge 
of  the  individual, understanding and acceptance of  oneself, attitude 
towards oneself correlates with different levels of psychological well-being. 
A sample was drawn from first-year college students majoring in pedagogical 
specialties – 50 people, including 46 females and 4 males in the specialties 
of  “Primary School Teachers” and “Corrective Education Primary School 
Teachers”. Respondents are 16–17 years old. The  Pearson correlation 
coefficient was used to analyze the stated relationship. A high correlation 
between self-knowledge and psychological well-being was established 
(r  = 0,82), which indicates the  need to  pay attention to  the  development 
of  self-knowledge in  students of  pedagogical specialties in  order to  raise 
the level of their psychological well-being. For productive activity, students 
need to understand themselves based on personal values, know the  limits 
of  their own capabilities, have a  sufficient level of  aspirations and 
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a  positive self-assessment. Based on  a  high level of  self-knowledge, 
students of pedagogical specialties will be able to form psychological well-
being, namely its emotional, cognitive and behavioral components.
Key words: psychological well-being of  the  individual, self-realization, 
autonomy, personal growth, self-acceptance, life goals, students of pedagogical 
specialties, self-knowledge of the individual
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Современному человеку приходится сталкиваться с разными задача-
ми, связанными с внедрением в нашу жизнь цифровой среды: общение, 
взаимодействие с другими людьми и даже обучение на сегодняшний 
день происходят в информационно-цифровом пространстве, что созда-
ет необходимость соответствовать актуальной реальности. Справляясь 
с большим количеством задач, чтобы соответствовать современному 
ритму и вписаться в него, будучи погруженным в цифровую среду, 
индивид не всегда способен выделить себя из окружающего мира, 
не имеет четких представлений о своих качествах и способностях, это 
приводит к формированию неадекватной Я-концепции, что говорит 
о низком уровне самопознания. В свою очередь это приводит к частым 
стрессам, неумению справляться с постоянно меняющимися обстоя-
тельствами, а главное, во всей этой многозадачности, человек перестает 
понимать себя, слышать свои желания и осознавать свои возможности, 
что также приводит к критическим состояниям.

Изучением самопознания занимались такие ученые, как Р. Бёрнс, 
А. Маслоу, К. Роджерс, Л.И. Божович, B.C. Мухина, Е.А. Сорокоумова, 
И.И. Чеснокова и др.

Р. Бёрнс описывает результат самопознания как Я-концепцию, сопря-
женной когнитивной, оценочной и поведенческой составляющими. Ког-
нитивная часть – это представления личности о себе, возможность дать 
описание своим личностным характеристикам. Оценочная составляю-
щая представляет оценку себя, которая влияет на эмоциональное состо-
яние индивида. Поведенческий аспект обусловлен предыдущими двумя, 
в зависимости представлений человека и отношении к себе, он выстраи-
вает свое поведение определенным образом [1].

Е.А. Сорокоумова пишет, что «в процессе самопознания личности 
происходит активное приобретение новых знаний о самом себе, о своем 
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месте в окружающем мире в рамках активного взаимодействия с други-
ми людьми» [6, с. 9]. 

Наиболее актуальной задачей сегодня является изучить взаимос-
вязь самопознания и психологического благополучия у студентов 
педагогических специальностей. Проблема привлекает к себе внима-
ние тем, что студенты педагогических специальностей имеют высо-
кие ожидания со стороны общества, поскольку на них лежит ответ-
ственность за воспитание и обучение будущего поколения. Однако 
студенты педагогических специальностей сталкиваются с цифрови-
зацией процесса образования, внедрением цифровых технологий, что 
сказывается на уровне их профессионального становления. Инфор-
мационно-образовательная среда особым образом влияет на уверен-
ность студента в своих профессиональных навыках, способствует 
оценке себя по рейтингу в электронной информационно-образова-
тельной среде колледжа. Также современные студенты представляют 
цифровое поколение, они более погружены в виртуальный мир, кото-
рый способствует неправильной оценке своих возможностей, препят-
ствует получению достаточного социального опыта, что приводит 
к отсутствию смысловых ориентиров, суггестивному воздействию 
на желания и поведение [3].

Студенты педагогических специальностей не получают достаточно 
практических занятий [7], вместо этого огромное количество материала 
усваивается ими в электронном варианте, так же происходит провер-
ка их знаний, а потому они испытывают определенные трудности как 
с реализацией своего профессионального потенциала, так и с саморегу-
ляцией, осознанием своих способностей, что сказывается на мотивации, 
неудовлетворенности жизнью и собой, своим развитием.

Для студентов педагогических специальностей для освоения профес-
сией является важным сформированность достаточных представлений 
о себе, положительная оценка себя, однако противоречия между ожи-
даниями общества и цифровизацией профессиональной подготовки 
не способствуют развитию самопознания, что в свою очередь сказыва-
ется на их удовлетворенности жизнью и самореализации, т.е. психоло-
гическом благополучии.

Психологическое благополучие – важная часть развития личности, 
особенно в подростковом и юношеском возрасте, поскольку позволяет 
адаптироваться в различных социальных условиях, ставить и достигать 
целей, самореализовываться и так далее [2], что представляется трудной 
задачей из-за популярности цифровых сред и их влиянием на жизнь сов-
ременного человека.
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Изучением проблемы психологического благополучия занимались 
зарубежные и отечественные психологи: Н. Бредберн, Э. Динер, К. Рифф, 
А.В. Воронина, О.А. Идобаева, Р.М. Шамионов, О.С. Ширяева и др.

На основе исследований зарубежных и отечественных психологов мы 
выделили эмоциональную составляющую психологического благополу-
чия, где индивид на основе преобладания положительных или отрица-
тельных эмоций строит свое отношение к окружающему миру и самому 
себе, когнитивную составляющую, способствующую видению вариа-
тивности решений в различных жизненны ситуациях и пониманию себя, 
а также поведенческую, раскрывающую возможности для осознанного 
поведения, направленного на развитие личностных и профессиональ-
ных качеств.

Мы связываем низкий уровень психологического благополучия сту-
дентов педагогических специальностей с отсутствием осознания про-
фессиональных целей, своих творческих способностей и потенциала, 
а также рисков профессиональной деятельности [5]. Все это предполага-
ет взаимосвязь уровня психологического благополучия студентов педа-
гогических специальностей с уровнем их самопознания.

Целью нашего исследования было изучение взаимосвязи самопозна-
ния и психологического благополучия у студентов педагогических спе-
циальностей.

Материалы и методы

В ходе нашего исследования были применены следующие методи-
ки: «Шкала психологического благополучия» К. Рифф1 в адаптации 
Н.Н. Лепешинского для изучения уровня психологического благопо-
лучия, в опроснике 84 вопроса, и «Шкала Я-концепции для детей» 
Е. Пирса и Д. Харриса в адаптации А.М. Прихожан для изучения оценки 
отношения к себе и понимания себя, всего в опроснике 90 вопросов [4].

Была составлена выборка из студентов педагогических специально-
стей первого курса колледжа – 50 человек, из них 46 девушек и 4 юноши 
по специальностям «педагоги начальных классов» и «коррекционные 
педагоги начальных классов». Возраст респондентов 16–17 лет.

Для анализа взаимосвязи самопознания и психологического благо-
получия у студентов педагогических специальностей мы использовали 
коэффициент корреляции Пирсона.

1 Шкала психологического благополучия Рифф, PWB // Психологические тесты 
онлайн. URL: https://psytests.org/exist/rpwbA.html (дата обращения: 20.04.2020).
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Результаты

По результатам исследования «Шкала психологического благопо-
лучия» К. Рифф мы получили следующие результаты: низкий уровень 
психологического благополучия у 68% студентов педагогических спе-
циальностей (34 человека), средний уровень имеют 22% студентов 
(11 человек) и у 10% (5 человек) высокий уровень психологического 
благополучия.

Полученные результаты по «Шкале Я-концепции для детей» Е. Пирса 
и Д. Харриса мы разделили на 5 уровней самоотношения, где 5-й уровень 
самый низкий, представляет группу риска, 4-й уровень – низкие принятие 
и оценка себя, 3-й – средний уровень, 2-й – высокий, оценка себя выше 
среднего, 1-й уровень является самым высоким, что соответствует полно-
му пониманию и принятию себя. У нас получились следующие результа-
ты: 52% (26 человек) студентов имеют низкие показатели самоотношения 
(4-й уровень), 40% (20 человек) имеют средние показатели (3-й уро-
вень) и 8% (4 человека) имеют высокие (2-й уровень) баллы, что говорит 
о соответствии их социальному эталону. Никто из респондентов не ока-
зался в зоне риска и не имеет самый высокий уровень самоотношения. 

Для уточнения взаимосвязи самопознания и психологического благо-
получия у студентов педагогических специальностей мы использовали 
результаты из обеих методик и подвергли их статистической обработке 
по критерию коэффициента корреляции Пирсона (табл. 1).

Таблица 1
Общие данные по тестированию

Данные по шкале психологического 
благополучия К. Рифф 

Данные по шкале Я-концепции 
для детей

440 64

438 60

436 59

418 58

413 53

353 53

353 52

351 51

348 51

346 51
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Данные по шкале психологического 
благополучия К. Рифф 

Данные по шкале Я-концепции 
для детей

345 50

340 56

294 48

294 53

288 49

280 51

274 50

266 50

260 48

256 46

252 45

248 44

248 42

240 40

216 39

214 39

212 37

212 36

198 34

192 34

265 40

242 41

301 48

350 48

282 40

Продолжение табл. 1
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Данные по шкале психологического 
благополучия К. Рифф 

Данные по шкале Я-концепции 
для детей

288 39

228 37

348 47

289 45

212 41

362 42

233 41

310 49

288 40

291 42

250 39

231 37

299 42

370 39

216 40

С помощью коэффициента корреляции Пирсона было установлено 
наличие высокой связи самопознания и психологического благополучия 
(r = 0,82), что говорит о необходимости обратить внимание на развитие 
самопознания у студентов педагогических специальностей для подня-
тия уровня их психологического благополучия.

Заключение

Для более продуктивной деятельности студентам педагогических 
специальностей необходимо понимать себя, опираясь на личностные 
смыслы, знать границы своих возможностей, иметь достаточный уро-
вень притязаний и положительную оценку себя. На основе высокого 
уровня самопознания студенты педагогических специальностей будут 
способны сформировать психологическое благополучие, а именно эмо-
циональный, когнитивный и поведенческий его компоненты.

Окончание табл. 1
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