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В  статье рассматриваются современные подходы к  профессиональной 
подготовке специалистов, работающих с подростками, демонстрирующими 
девиантное поведение. Особое внимание уделено анализу существующих 
образовательных программ и  инициатив по  повышению квалификации 
специалистов, работающих с  девиантными подростками. В  статье отме-
чаются основные проблемы подготовки специалистов, в том числе сокра-
щение практической составляющей программ, что снижает их  готовность 
к реальной работе с девиантными подростками. Предложена комплексная 
модель подготовки, ориентированная на  увеличение доли практических 
занятий, внедрение стажировок и использование современных технологий 
для повышения эффективности превентивной и  коррекционной работы 
с подростками.
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The article discusses modern approaches to  the  professional training 
of  specialists working with adolescents demonstrating deviant behavior. 
Special attention is  paid to  the  analysis of  existing educational programs 
and initiatives to  improve the  skills of  specialists working with deviant 
adolescents. The article highlights the main problems of training specialists, 
including the  reduction of  the  practical component of  programs, which 
diminishes their willingness to  actually work with deviant adolescents. 
A comprehensive training model is proposed, focused on increasing the share 
of  practical classes, the  introduction of  internships, and the  use of  modern 
technologies to increase the effectiveness of preventive and correctional work 
with adolescents.
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Введение

Современное общество сталкивается с  множеством острых соци-
альных проблем, среди которых одной из  наиболее значимых являет-
ся девиантное поведение подрастающего поколения. Особую тревогу 
вызывает то, что подростковый возраст, по  мнению многих исследо-
вателей (Л.И. Божович, В.В. Давыдова, Т.И. Драгунова, А.В. Захарова, 
А.К. Маркова, С.Г. Холл, Э. Шпрангер, Э. Эриксон), является периодом 
повышенного риска для формирования девиантных моделей поведения 
[20; 26]. Во-первых, подростковый период характеризуется активными 
психоэмоциональными и  социальными изменениями, которые сопро-
вождаются кризисом самоидентичности, поиском собственного «Я» 
и  установлением личных границ [11;  15]. Во-вторых, подростки осо-
бенно уязвимы к  воздействию как внешних, так и  внутренних факто-
ров, таких как неблагополучная социальная среда, семейные конфлик-
ты, давление со  стороны сверстников и  стремление к  независимости 
[10; 22]. В результате риск возникновения отклонений в поведении зна-
чительно возрастает, создавая угрозу не только для самих подростков, 
но и для их социального окружения [16].

В подобных условиях особенно важным становится профессио-
нальная поддержка со  стороны наставников, педагогов, психологов, 
играющих ключевую роль в  профилактике и  коррекции девиантного 
поведения. Специалисты просто обязаны обладать высокой квалифика-
цией, владеть современными психокоррекционными и педагогическими 
методиками, а также глубоко понимать возрастные особенности, чтобы 
помочь подросткам преодолеть кризисные моменты и интегрироваться 
в общество.

Однако наблюдается разрыв между ожиданиями общества и профес-
сиональной подготовкой специалистов, работающих с  девиантными 
подростками. С одной стороны, общество требует от педагогов, психо-
логов и социальных работников высокой эффективности в работе с деви-
антными подростками, стремится к их быстрой социальной адаптации 
и  исправлению поведения. С  другой стороны, существующая система 
подготовки специалистов нередко не  соответствует этим ожиданиям,  
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что приводит к  недостаточной профессиональной компетентности 
в решении комплексных задач, связанных с профилактикой и коррекци-
ей асоциального поведения. 

Данные противоречия обусловлены рядом факторов, включая недо-
статочно развитую методологическую базу, из-за чего программы под-
готовки не  учитывают современные научные достижения в  области 
психологии и педагогики; применение устаревших подходов и методов 
обучения, которые не  всегда соответствуют вызовам современности; 
отсутствие комплексных междисциплинарных программ подготов-
ки и  переподготовки специалистов; недостаточное внимание к  таким 
актуальным аспектам, как цифровизация, влияние социальных сетей 
и изменение форм взаимодействия подростков в условиях цифрового 
общества [2]. Кроме того, современные вызовы, такие как рост цифро-
вой зависимости, изменения в семейных структурах и возрастание вли-
яния интернета на формирование личности подростков, требуют пере-
смотра существующих методик работы с ними и тем самым разработки 
инновационных программ, адаптированных к условиям современного 
общества.

В связи с этим возникает острая необходимость в развитии системы 
профессиональной подготовки, переподготовки и повышения квалифи-
кации специалистов, работающих с  девиантными подростками. Акту-
альность исследования также усиливается значением профессиональной 
подготовки в условиях быстро меняющихся социальных реалий и уве-
личения числа случаев девиантного поведения, что требует внедрения 
программ поддержки и профилактики эмоционального выгорания у спе-
циалистов, включая регулярные супервизии, психотерапевтическую 
поддержку и тренинги по стрессоустойчивости.

Целью данного исследования является изучение современных подхо-
дов и программ профессиональной подготовки специалистов, работаю-
щих с девиантными подростками. Исследование направлено на выявле-
ние наиболее действенных педагогических и психологических подходов, 
а  также на  разработку рекомендаций по  усовершенствованию образо-
вательных программ, ориентированных на  подготовку специалистов, 
с учетом современных требований и вызовов.

Методы исследования включают теоретический анализ (изучение 
и  обобщение научной литературы и  исследований в  области профес-
сиональной подготовки специалистов, работающих с девиантными под-
ростками) и эмпирическое сравнение (анализ и сопоставление практик 
профессиональной подготовки специалистов, основанных на  данных 
исследований и практических примерах из разных стран).
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Состояние проблемы исследования

Проблема девиантного поведения широко исследована как в зарубеж-
ной, так и  в  отечественной психологической, педагогической и  соци-
ологической литературе. Зарубежными учеными разработаны различ-
ные философско-методологические теории, которые заложили основу 
для понимания девиации. Среди них необходимо выделить антропо-
центрические теории (Ч. Ломброзо, Ч. Горинг, Э. Ферри, Р. Гарофало, 
У. Шелдон и др.), которые связывают особенности поведения с биоло-
гическими и антропологическими факторами; психоаналитические кон-
цепции (А. Адлер, К. Лоренц, 3. Фрейд, Э. Фромм, Э. Эриксон и др.), 
объясняющие девиантное поведение через внутренние психологиче-
ские конфликты и подсознательные процессы; теории аномии (Э. Дюр-
кгейм, Р.  Мертон, П.  Сорокин и  др.), фокусирующиеся на  разрыве 
между социальными нормами и  возможностями индивидов, что ведет 
к отклоняющемуся поведению; культурологические подходы (Д. Крес-
си, А. Миллер, Э. Сатерленд, Г. Тард и др.), подчеркивающие влияние 
культурной среды на формирование девиаций; теория социального нау-
чения (А.  Бандур), акцентирующая внимание на  том, как поведение 
усваивается через наблюдение и  подражание; теория стигматизации 
(Г. Беккер), которая объясняет, как ярлыки, навешиваемые обществом, 
могут способствовать девиантному поведению; конфликтологическая 
теория (Дж. Волд, Г. Зиммель, Л. Козер, Т. Селлин, О. Тур и др.), рас-
сматривающая девиации как результат социальных конфликтов; синте-
зированный подход (Н. Смелзер) и социально-психологический подход 
(С. Линг, Р. Харре), которые объединяют различные аспекты социаль-
ных, психологических и культурных факторов, влияющих на формиро-
вание девиантного поведения [8; 17].

Среди работ отечественных ученых них можно выделить иссле-
дования общих механизмов девиантного поведения (Г.А.  Аванесов); 
влияния социальных факторов на  девиацию (С.А.  Бадмаев); влияния 
семейной среды и  социокультурных факторов на формирование деви-
аций (В.Г.  Бочаров, Б.С.  Братусь), психологических и  педагогических 
подходов к коррекции девиантного поведения (Б.П. Битинас, С.А. Бели-
чев). Кроме того, работы Б.З. Вульфовой и Е.Н. Заборовой фокусируют-
ся на специфике девиантного поведения и методах его профилактики, 
а И.С. Кона и А.Е. Личко предлагают теоретические модели и практи-
ческие рекомендации для работы с трудными подростками. Исследова-
ния А.В. Мудрика и И.А. Невского предоставляют актуальные данные 
о  современных тенденциях и  проблемах в  данной области, а  работы 
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Л.Я. Рубиной освещают вопросы психологической диагностики и кор-
рекции девиантного поведения [1; 4; 5; 12; 18; 27; 38; 39].

Безусловно, исследования вносят значительный вклад в  понимание 
природы девиантного поведения подростков и  формирование эффек-
тивных методов его коррекции и  профилактики. Однако несмотря 
на  обширную работу отечественных и  зарубежных ученых, вопросы 
профессиональной подготовки специалистов для работы с девиантными 
подростками остаются недостаточно проработанными и требуют даль-
нейшего изучения и развития.

Анализ психологической и  педагогической литературы позволяет 
условно разделить общетеоретические исследования в  области про-
фессиональной подготовки специалистов, работающих с подростками, 
на два основных направления.

Первое направление связано с разработкой и внедрением социальных, 
педагогических, психологических и медико-психологических техноло-
гий, направленных на профилактику и коррекцию девиантного поведе-
ния подростков (Н.И. Болдырев, Н.В. Кузьмина, В.А. Сластенин и др. 
[3; 7; 19; 24; 28; 29; 32]). Технологии призваны восстанавливать просо-
циальное поведение у  подростков с  асоциальными или криминальны-
ми тенденциями и способствовать их успешной интеграции в общест-
во. Исследования акцентируют внимание на разработке и применении 
инновационных методов коррекции и социальной адаптации.

Второе направление сосредоточено на  подготовке специалистов  – 
педагогов, психологов, психотерапевтов и  социальных работников, 
фокусируется на формировании у них специфических профессиональ-
ных компетенций, необходимых для эффективной работы с подростка-
ми, проявляющими девиантное поведение (А.И. Арсеньев, В.С. Ильин, 
Ю.Н. Кулюткин, А.В. Мудрик и др. [6; 33; 34]). Исследования подчерки-
вают важность не только теоретической подготовки, но и практическо-
го обучения, направленного на освоение специализированных методик, 
обеспечивающих качественное взаимодействие с подростками в кризис-
ных ситуациях.

Обобщая научную литературу по исследуемой проблеме, мы можем 
сделать вывод, что в  целом профессиональная подготовка специали-
стов, работающих с  девиантными подростками, представляет собой 
целенаправленный процесс формирования компетенций, обеспечива-
ющих их  готовность к  профессиональной деятельности через адапта-
цию знаний, навыков и  методов обучения к  социальным требованиям 
и  индивидуальным особенностям подростков. Технологии профессио-
нальной подготовки обязаны учитывать социальные и духовные запро-
сы общества, современный уровень педагогической науки, а  также 
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формировать и  развивать личностные и  профессиональные качества 
специалистов. Ключевыми аспектами являются взаимосвязь целей, 
содержания и методов образовательного процесса, эффективность учеб-
ной и практической подготовки, а также гибкость в учете индивидуаль-
ных способностей.

В связи с  этим научное осмысление исследуемой проблемы требу-
ет междисциплинарного подхода, учитывающего различные научные 
позиции к  организации эффективной профессиональной подготовки 
специалистов, работающих с  девиантными подростками. Эффектив-
ность работы с  девиантными подростками напрямую зависит от  того, 
насколько специалисты способны учитывать комплексные аспекты 
их поведения, сочетая психологическую коррекцию, социальную реаби-
литацию и педагогическую поддержку.

Комплексная подготовка специалистов, работающих с девиантными 
подростками, должна включать освоение теоретических основ деви-
антного поведения, практические навыки диагностики и  коррекции, 
а  также методы профилактики и  реабилитации подростков, а  главное, 
учитывать меняющиеся социальные и  культурные условия, а  также 
новые вызовы, с которыми сталкивается молодежь в условиях инфор-
мационного общества.

Обзор существующих подходов, методов и  технологий профессио-
нальной подготовки специалистов, работающих с  девиантными под-
ростками, показывает, что для формирования такой готовности наибо-
лее продуктивными являются подходы, систематизированные в табл. 1.

Содержательный аспект методологии необходим для определе-
ния общего направления теоретического исследования профессио-
нальной подготовки специалистов, работающих с девиантными под-
ростками. Данный аспект фиксирует направленность на  изучение 
существенных и  отличительных признаков исследуемого процесса 
и  представлен аксиологическим, гуманистическим и  акмеологиче-
ским подходами, образующими теоретический фундамент изучаемо-
го процесса, позволяя получить целостное представление о сущност-
ной стороне исследования.

Процессуальный аспект методологии профессиональной подготовки 
специалистов, работающих с  девиантными подростками, раскрывает 
особенности осуществления исследуемого процесса в практике высшей 
школы и  направлен на  выявление психолого-педагогического меха-
низма реализации подготовки к  работе с  девиантными подростками. 
Включает личностно-ориентированный, системный, интегративный, 
деятельностный и компетентностный подходы, которые образуют пра-
ктико-ориентированную основу изучаемого процесса.
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Таблица 1
Систематизация подходов, методов и технологий профессиональной подготовки специалистов,  

работающих с девиантными подростками

Подход (автор) Методы/технологии Описание

Содержательный аспект

Аксиологический 
(Е.Н. Быкова)

Формирование  
ценностных ориентаций; 
этические тренинги

Акцент на формировании ценностных ориентаций у специалистов, 
что позволяет им более осознанно подходить к своей профессии 
и взаимодействовать с девиантными подростками, с учетом  
этических и моральных норм

Гуманистический 
(И.Л. Баркаева)

Ролевые игры;  
моделирование ситуаций;
доверительное общение

Подчеркивает значимость индивидуального подхода к каждому  
подростку, основанного на уважении к его личности, что  
способствует установлению доверительных отношений  
и эффективной коррекции девиантного поведения

Процессуальный аспект

Деятельностный 
(П.А. Шацков)

Практические занятия; 
моделирование реальных 
ситуаций

Акцент на активном применении знаний и навыков в реальных 
условиях профессиональной деятельности для подготовки  
к реальным вызовам

Интегративный 
(Е.Н. Жуманкулова)

Объединение  
теоретических  
и практических методов

Направлен на объединение различных теоретических и практиче-
ских методов и техник, что позволяет создать более гибкие  
и адаптированные образовательные программы

Компетентностный 
(С.Т. Каргина, 
А.А. Орлова, 
И.Я. Фастовец, 
Р.У. Арифулина, 
Р.Н. Грошево) 

Развитие  
профессиональных  
компетенций;  
оценка эффективности 
подготовки

Ориентирован на развитие конкретных компетенций, необходимых 
для работы с девиантными подростками, таких как диагностика, 
коррекция поведения и взаимодействие с различными учреждениями  
и службами

Личностно- 
ориентированный 
(А.В. Глузман, 
А.А. Глузман, 
О.С. Тоистева)

Эмоциональная  
устойчивость;  
коммуникативные  
тренинги

Фокус на развитии личностных качеств специалистов, таких как 
эмпатия, саморегуляция и коммуникативные навыки, которые  
необходимы для успешной работы с девиантными подростками

Системно-ценностный
(Е.П. Акулова, 
М.И. Дибиров, 
Е.М. Попова, 
М.В. Шайкова, 
Н.Ф. Соснина)

Комплексное  
планирование  
образовательного  
процесса; интеграция 
дисциплин

Комплексное рассмотрение всех аспектов профессиональной под-
готовки, включая организацию учебного процесса, взаимодействие 
между различными дисциплинами и применение целостных  
образовательных стратегий
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В совокупности приведенные подходы формируют целостную 
и  эффективную систему профессиональной подготовки, что способст-
вует успешной профессиональной деятельности специалистов, работа-
ющих с девиантными подростками.

Зарубежный и отечественный опыт в разработке программ

Особую значимость приобретает рассмотрение содержания и техно-
логий профессиональной подготовки специалистов, работающих с деви-
антными подростками в международной практике. В ряде стран разра-
ботаны и активно применяются программы подготовки, переподготовки 
и повышения квалификации, направленные на обучение специалистов, 
работающих с девиантными подростками.

В частности, в США и Великобритании активно используются ком-
плексные подходы, направленные на  профессиональную подготовку 
специалистов для работы с  подростками с  девиантным поведением. 
Значительный вклад в  разработку образовательных программ, осно-
ванных на  интеграции психологии, социальной работы и  ювенальной 
юстиции, внесли исследования и методические разработки Д. Коулмана 
и Т. Грина [40]. Эти программы направлены на формирование ключе-
вых профессиональных компетенций, необходимых для работы с под-
ростками, проявляющими девиантное поведение. В  их  основе лежат 
такие важные элементы, как навыки когнитивно-поведенческой тера-
пии (КПТ), мотивационного консультирования, которые доказали свою 
эффективность в  коррекции девиантного поведения [35]. Программы 
также акцентируют внимание на развитии навыков эмоциональной под-
держки, как для самих специалистов, так и для подростков, с которыми 
они работают. Связано это с необходимостью не только оказания квали-
фицированной помощи подросткам, но и обеспечения эмоционального 
благополучия самих работников, что помогает предотвратить профес-
сиональное выгорание, особенно в условиях высокой психологической 
нагрузки. Важно отметить, что специалисты в таких программах также 
учатся справляться со  стрессом и  развивают навыки саморегуляции, 
что способствует более эффективной и продолжительной работе в этой 
сложной области.

Интересен подход Дж. Паттерсона и Т. Дишона [42], предложивших 
систему работы с  семьями и  подростками с  девиантным поведением 
на  основе модели «функциональной семейной терапии» (Functional 
Family Therapy, FFT). Модель учит специалистов работать не  только 
с подростками, но и с их семьями, укрепляя семейные связи и снижая 
факторы риска рецидивов асоциального поведения. Важной частью 
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обучения является практика в реабилитационных центрах и социальных 
службах, что помогает студентам получать практический опыт до нача-
ла работы.

Другим примером является программа подготовки специалистов 
по модели Мультисистемной терапии (MST), разработанной С. Хенге-
лером [45], которая активно применяется как в США, так и в Европе. 
В рамках MST специалисты обучаются работе с семьями, школами, пра-
вовыми учреждениями и сообществами для эффективной реабилитации 
подростков с  девиантным поведением. Практическое обучение также 
включает стажировки в  центрах психосоциальной реабилитации, где 
применяются методы поведенческой коррекции.

В Великобритании особое внимание уделяется профилактическим 
программам, основанных на  разработках Дж.  Питта и  Д.  Фаррингто-
на [43; 44]. Их работы подчеркивают важность раннего вмешательства 
и поддержки подростков в уязвимых ситуациях, а также значимость вос-
становления социального поведения через методы медиации и восста-
новительной юстиции. Обучение специалистов в Великобритании вклю-
чает теоретическую и практическую подготовку в таких областях, как 
семейная поддержка, школа-интервенция и восстановительная юстиция. 

Примером может служить программа подготовки школьных консуль-
тантов, разработанная в Оксфордском университете. Студентов обуча-
ют работать с семьями в кризисе, используя методы медиации и разре-
шения конфликтов, которые эффективно снижают уровень рецидивов 
среди подростков с девиантным поведением [9].

Кроме того, в Великобритании функционирует сеть специальных реа-
билитационных центров для подростков с девиантным поведением, где 
специалисты получают возможность повышения квалификации через 
участие в специализированных тренингах и семинарах по применению 
техник эмоциональной поддержки, а также обучаются методам управ-
ления стрессом и выгоранием – это особенно важно для профессиональ-
ной устойчивости в условиях постоянного взаимодействия с подростка-
ми в кризисных ситуациях [13].

В ряде европейских стран (Германия, Италия, Франция) существуют 
прогрессивные подходы к работе с девиантными подростками, включа-
ющие разнообразные программы и инициативы. 

Германия активно развивает программы повышения квалификации 
специалистов, работающих с девиантными подростками, уделяя особое 
внимание психокоррекционной работе. В учебных заведениях и инсти-
тутах разработаны курсы, направленные на изучение кризисных интер-
венций и взаимодействия с  агрессивными подростками. Большое вни-
мание уделяется правовой подготовке специалистов, особенно в части 
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системы ювенальной юстиции. Немецкая модель также включает про-
граммы, ориентированные на работу с подростками-мигрантами, кото-
рые часто сталкиваются с  проблемами социальной адаптации и, как 
следствие, проявляют девиантное поведение. Для этого организуются 
дополнительные тренинги, касающиеся межкультурной коммуникации 
и управления конфликтами. 

К успешным инициативам относятся программа “Beratungsstellen für 
Jugendliche und Familien”, направленная на создание консультационных 
центров для подростков и их семей, обучение в которых включает пси-
хологическое консультирование, семейную терапию и педагогическую 
поддержку, а  также программа “Jugendgerichtshilfe”, предлагающая 
обучение специалистов по  вопросам работы с  подростками, поддерж-
ку подросткам, находящимся в  конфликте с  законом, их  реабилита-
цию через участие в социальных и образовательных проектах, а также 
помощь в интеграции подростков в общество1.

Во Франции действует программа “Lutte contre la  Délinquance 
Juvénile”, разработанная Министерством юстиции этой страны. Она 
предполагает участие различных социальных и образовательных орга-
низаций и  направлена на  борьбу с  ювенальной преступностью через 
комплексный подход, включающий профилактику, вмешательство 
и реабилитацию. Программа содержит курсы для специалистов, работа-
ющих с подростками, а также программы реабилитации, фокусирующи-
еся на социальной интеграции и предотвращении повторных правонару-
шений. Программа охватывает методы оценки и интервенции, а также 
работу с семьями и образовательными учреждениями для создания ком-
плексной поддержки подростков [14].

В Швеции значительный вклад в  разработку программ для рабо-
ты с  девиантными подростками внес Б.  Викстрём. Его исследования 
направлены на  предупреждение кризисов и  привлечение социальных 
служб для поддержки семей. Одна из подобных программ – “The Social 
Services Act”  – предусматривает оказание помощи подросткам через 
муниципальные службы и  специализированные учреждения2. Важной 
частью подготовки кадров является обучение методам семейной тера-
пии и  социальной интеграции. В  рамках этой системы специалисты 
учатся проводить профилактические мероприятия в  школах, а  также 
использовать подходы, направленные на  восстановление и  поддержку 
подростков в рамках семейного окружения.

1 KiK – Kernkennzahlen in Kommunen. Ein Praxisbericht. URL: https://www.bertelsmann-
stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/GP_KiK_Kernkennzahlen_
in_Kommunen.pdf (accessed: 27.10.2024).

2 The Social Services Act. URL: https://core.ac.uk/reader/1861892 (accessed: 27.10.2024).



Те
ор

ия
 и

 м
ет

од
ик

а 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я

161

Педагогика и психология образования. 2025. № 1

Еще одним примером является программа “Multi-Dimensional 
Treatment Foster Care” (MTFC) [46], которая обучает специалистов рабо-
тать с подростками в приемных семьях, создавая для них поддерживаю-
щую среду. Эти методы успешно применяются в учреждениях и требу-
ют знаний в области психологии и социальной работы.

В Норвегии акцентируют внимание на  предотвращении рецидивов 
и  поддержке вхождения подростков в  социальную среду. Подготовка 
специалистов включает освоение методов медиации и восстановитель-
ной юстиции, что помогает разрешать конфликты и  восстанавливать 
социальные связи, разрушенные девиантным поведением. Особое вни-
мание уделяется применению психосоциальной модели вмешательства, 
которая направлена на работу с подростками в образовательных учреж-
дениях. Модель предполагает системный подход, охватывающий как 
психологическую, так и социальную реабилитацию [31].

Одним из ключевых направлений подготовки специалистов в Норве-
гии является реализация программы “Youth Outreach Work”, разработан-
ная исследователями в области социальной работы, психологии и педа-
гогики [41]. Для обучающихся в  этой системе организованы тренинги 
в  тех местах, где подростки могут подвергаться негативным социаль-
ным влияниям (например, уличные группы). Программа ориентирована 
на индивидуальную работу с подростками для предотвращение их кри-
минального поведения на ранних этапах. 

Предотвратить социальное отчуждение детей и поддержать семьи под-
ростков с  девиантным поведением стремятся в  Финляндии. Разработки 
Р.  Йокинена направлены на  исследования методов раннего вмешатель-
ства в  школах и  интеграции подростков через программы поддержки. 
Примерами успешного применения на  практике являются программа 
“Lastensuojelu” (Child Protection Services), которая обучает специали-
стов работе с подростками через систему социальной помощи и инклю-
зивного образования, а  также программа “KIVA” (Kiusaamista Vastaan), 
направленная на  предотвращение школьного буллинга [47]. Программа 
активно используется в  школах и  включает методики выявления под-
ростков, находящихся в группе риска девиантного поведения. Программа 
обучает специалистов использованию когнитивно-поведенческих мето-
дов при разрешении конфликтов среди подростков, акцентируя внимание 
на инклюзивной образовательной среде и восстановительных практиках.

Финские специалисты также проходят обучение в  области инфор-
мационных технологий для создания и  поддержки онлайн-платформ, 
предназначенных для помощи подросткам. Одной из  таких инициа-
тив является программа “Netari”3, которая предоставляет подросткам 

3 Netari. URL: https://www.netari.fi/ru/etusivu-ru/ (accessed: 27.10.2024).
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возможность получать консультации и  поддержку через интернет. 
В условиях современного цифрового общества эта программа особен-
но актуальна, т.к. подростки часто предпочитают обращаться за помо-
щью онлайн, где при условии анонимности они могут чувствовать себя 
комфортно.

Еще одной значимой инициативой в Финляндии является программа 
“Aseman Lapset” («Дети станции»), ориентированная на  работу с  под-
ростками, которые часто проводят время в общественных местах и ока-
зываются в  уязвимых ситуациях4. В  рамках этой программы специа-
листы проходят подготовку по  методам уличной социальной работы, 
которая включает эффективную коммуникацию с подростками, находя-
щимися в неблагоприятных условиях. Обучение охватывает такие важ-
ные аспекты, как оказание экстренной помощи, выявление потенциаль-
ных рисков и работа с подростками, находящимися в зоне риска. Такой 
подход способствует снижению социального отчуждения и  позволяет 
эффективно влиять на  поведение подростков, предотвращая развитие 
асоциальных тенденций.

Таким образом, успешные зарубежные практики подчеркивают важ-
ность комплексного и адаптивного подхода к подготовке специалистов, 
который учитывает современные вызовы и  социальные изменения, 
обеспечивая тем самым более эффективное решение проблем девиант-
ного поведения подростков.

Для обобщения опыта выделим ключевые особенности зарубежных 
моделей профессиональной подготовки специалистов, работающих 
с девиантными подростками (табл. 2). 

Таким образом, зарубежная практика показывает, что успешная 
работа с  подростками, проявляющими девиантное поведение, требу-
ет интеграции различных подходов и  технологий профессиональной 
подготовки. Основными элементами эффективных программ подго-
товки являются междисциплинарность, практическая направленность, 
психологическая поддержка и  использование современных техноло-
гий, обеспечивающие комплексный подход к  работе с  девиантными 
подростками, сочетая теорию и  практику, поддерживая специалистов 
и внедряя инновационные технологии. Такой опыт очень полезен для 
разработки эффективных образовательных программ в других странах, 
в том числе в России, с учетом национальных особенностей и социаль-
ной ситуации.

4 URL: https://www.youthlink.scot/news/youth-work-and-civic-engagement-international-
policy-perspectives-children-in-the-station (accessed: 27.10.2024).
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Таблица 2

Ключевые особенности, характерные черты и результаты зарубежных моделей  
профессиональной подготовки специалистов, работающих с девиантными подростками

Страна Особенности подходов Характеристика программ Результат

Американская модель

С
Ш

А

Комплексные программы психосоци-
альной реабилитации; обучение КПТ 
и мотивационного консультирова-
ния; стажировки в социальных служ-
бах и ювенальной юстиции

Курсы по социальной работе, пси-
хологии подростков, ювенальной 
юстиции; методики КПТ, мотива-
ционного консультирования

Повышение эффективности интер-
венций; улучшение работы с труд-
ными подростками; снижение реци-
дивов правонарушений

В
ел

ик
о-

бр
ит

ан
ия Программы профилактики девиант-

ного поведения; обучение медиации 
и восстановительной юстиции; сете-
вые реабилитационные центры

Курсы для социальных педагогов, 
школьных консультантов, психо-
логов; методы медиации, восста-
новительной юстиции

Успешная интеграция подростков 
в общество; снижение повторных 
правонарушений; улучшение взаи-
модействия с семьями

Европейская модель

Ге
рм

ан
ия Психокоррекционная работа; право-

вая подготовка; программы для рабо-
ты с мигрантами

Курсы по кризисным интервен-
циям, агрессивному поведению; 
дополнительные тренинги по меж-
культурной коммуникации

Улучшение правовой и межкуль-
турной подготовки специалистов; 
эффективное решение проблем 
мигрантов; поддержка социальной 
адаптации

Ф
ра

нц
ия Комплексный подход к ювенальной 

преступности; участие различных 
социальных и образовательных орга-
низаций

Программа “Lutte contre  
la Délinquance Juvénile”; курсы 
по социальной интеграции и реа-
билитации

Успешная реабилитация и интег-
рация подростков; эффективное 
сотрудничество между организа-
циями

И
та

ли
я Интеграция социальных и образова-
тельных программ; особое внимание 
к работе с семьей и сообществом

Программы по профилактике 
девиантного поведения в школах; 
курсы по семейной терапии и под-
держке

Улучшение социальной интегра-
ции; профилактика правонаруше-
ний; повышение семейной устой-
чивости 
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Скандинавская модель

Ш
ве

ци
я Социальное включение и раннее 

вмешательство; поддержка семей; 
профилактические меры

Курсы по социальному включе-
нию, семейной поддержке; методы 
раннего вмешательства и профи-
лактики

Снижение социального отчужде-
ния; улучшение семейных отно-
шений; профилактика девиантного 
поведения

Н
ор

ве
ги

я Психосоциальное вмешательство 
в образовательных учреждениях; 
методики медиации и восстанови-
тельной юстиции; программа “Youth 
Outreach Work”

Программы, включающие медиа-
цию, восстановительную юстицию;  
поддерживающие группы для под-
ростков

Повышение социальной адаптации 
подростков; создание поддержи-
вающих сообществ; эффективное 
вмешательство в образовательной 
среде

Ф
ин

ля
нд

ия Раннее вмешательство и поддержка 
семей; информационные технологии 
для онлайн-платформ; программа 
“Lastensuojelu”

Курсы по раннему вмешатель-
ству, социальной помощи; про-
граммы онлайн-консультирования 
(“Netari”)

Улучшение социальной интегра-
ции; эффективное использование 
технологий для поддержки под-
ростков; поддержка семей в кри-
зисных ситуациях

Окончание табл. 2
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Рекомендации по совершенствованию  
отечественной системы профессиональной подготовки 
и переподготовки специалистов, работающих  
с девиантными подростками

Современная отечественная парадигма профессиональной подготов-
ки специалистов нового поколения ориентирована на  формирование 
практико-ориентированных компетенций и  глубокое понимание соци-
альных и  культурных реалий, необходимых для эффективной работы 
с девиантными подростками в условиях динамично меняющейся соци-
альной и технологической среды [30].

Профессиональная подготовка специалистов, работающих с  деви-
антными подростками, регламентирована ФГОС ВО по специальности 
44.05.01 «Педагогика и  психология девиантного поведения» (уровень 
специалитета), обеспечивающей системное и целенаправленное обуче-
ние, направленное на  развитие необходимых компетенций и  навыков 
в  целях эффективного взаимодействия с  девиантными подростками 
и успешной реализации профилактических и коррекционных мероприя-
тий (https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71485154/).

В ряде ведущих российских вузов (Московский государственный 
университет им. М.В. Ломоносова (МГУ им. М.В. Ломоносова), Санкт-
Петербургский государственный университет (СПбГУ), Московский 
педагогический государственный университет (МПГУ), Российский госу-
дарственный гуманитарный университет (РГГУ)) реализуются образо-
вательные программы по  подготовке и  переподготовке специалистов, 
работающих с девиантными подростками, включающие курсы по общей 
и  возрастной психологии, педагогике, социальной работе и  коррекци-
онной педагогике. В  рамках магистратуры и  аспирантуры предлагают-
ся программы, концентрирующиеся на методах коррекции и профилак-
тики девиантного поведения. Специализированные курсы повышения 
квалификации для педагогов и  социальных работников курсы нацеле-
ны на развитие навыков психокоррекции, работы с семьями и правово-
го регулирования. Кроме того, программы для социальных работников 
акцентируют внимание на  кризисной интервенции, психосоциальной 
поддержке и использовании современных технологий в работе.

На уровне регионов и муниципалитетов разрабатываются и реализу-
ются программы, направленные на профилактику девиантного поведе-
ния и поддержку семей. Такие инициативы включают тренинги, семи-
нары и рабочие группы для специалистов. Важную роль в организации 
обучения и  тренингов для профессионалов играет тесное сотрудниче-
ство с некоммерческими организациями, такими как фонд «Наше буду-
щее», «Росмолодежь» и др., которые организуют обучение и тренинги 
для специалистов, работающих с девиантными подростками.
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Кроме того, программы подготовки и повышения квалификации вклю-
чают применение информационных технологий для работы с подростка-
ми как посредством онлайн-платформ для консультаций, так и  совре-
менных программных решений для диагностики и коррекции поведения.

Важным аспектом оценки системы подготовки специалистов, рабо-
тающих с  девиантными подростками, являются научные разработки 
ведущих российских ученых, чьи исследования позволяют определить 
содержание и направленность образовательных программ, обеспечивая 
соответствие современным требованиям и  вызовам в  области работы 
с девиантными подростками. Так, Е.В. Филипенко и А.В. Малолеткова 
[36;  37] разработали программу под названием «Коррекционно-педа-
гогическое сопровождение несовершеннолетних девиантного поведе-
ния». Программа ориентирована на повышение уровня профессиональ-
ной компетентности специалистов, занимающихся профилактической 
и  коррекционной деятельностью. В  их  исследованиях акцентируется 
внимание на  психолого-педагогической, технологической и  социаль-
но-коммуникативной готовности педагогов к  работе с  девиантными 
подростками. Е.В. Москвина и Д.Д. Миронов [25] в совместном иссле-
довании предложили программу повышения квалификации для спе-
циалистов, работающих с  подростками с  делинквентным поведением, 
сосредоточив внимание на  социально-педагогической реабилитации 
в  образовательных учреждениях. Программа направлена на  развитие 
профессиональных навыков, необходимых для успешной работы в усло-
виях образовательной среды. Н.Ф.  Соснина [33] анализирует содер-
жание и  структуру профессиональной готовности педагогов к  рабо-
те с  подростками, демонстрирующими отклоняющееся поведение.  
В ее исследованиях предоставлен глубокий анализ ключевых аспектов 
подготовки специалистов, что способствует пониманию необходимых 
компонентов и подходов в образовательном процессе.

Ключевые аспекты программ и инициатив, направленных на развитие 
ключевых компетенций и навыков у специалистов, работающих с деви-
антными подростками, обобщены в табл. 3.

Программы и  инициативы помогают создать системный подход 
к подготовке специалистов, работающих с девиантными подростками, 
и обеспечивают комплексное развитие необходимых компетенций для 
эффективной работы в этой области.

Однако федеральные государственные образовательные стандарты 
высшего образования и, как следствие, большинство программ и курсов 
подготовки и  переподготовки специалистов, ориентированы на  сокра-
щение педагогических и производственных практик [21;  23], что при-
водит к серьезному дисбалансу (Р. Загайнов, Д.А. Леонтьев, Т.А. Фло-
ренская и др.). 
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Таблица 3
Программы и инициативы, направленные на развитие ключевых компетенций и навыков  

у специалистов, работающих с девиантными подростками

Тип программы Уровень/вуз Ключевые аспекты

Программы  
высшего  
образования

МГУ им. М.В. Ломоносова, 
СПбГУ, МПГУ

Программы подготовки специалистов по психологии и педагогике,  
включая курсы по общей и возрастной психологии, педагогике, 
социальной работе и коррекционной педагогике
Специализированные курсы по девиантному поведению, методам 
коррекции и профилактики девиаций

Повышение  
квалификации  
и переподготовка

РГГУ, Российский государст-
венный социальный универси-

тет, Федеральный институт  
развития образования

Курсы по психокоррекции, работе с семьями, правовому  
регулированию для педагогов и социальных работников 
Программа включает изучение основ социальной работы, методов 
диагностики и коррекции девиантного поведения

Специальные  
программы  
для социальных  
работников

Московская академия  
профессиональных компетен-

ций, Институт социального  
образования

Курсы по работе в кризисных ситуациях, психосоциальным  
интервенциям и современным технологиям профилактики  
и коррекции девиантного поведения

Региональные  
и муниципальные  
инициативы

Программы на уровне регионов 
и муниципалитетов

Программы по профилактике девиантного поведения, тренинги, 
семинары и рабочие группы для специалистов 
Особое внимание уделяется вопросам коррекционно-педагогиче-
ского сопровождения и психокоррекции

Внедрение  
инновационных  
подходов

Онлайн-платформы,  
современные программные  

решения
Использование информационных технологий для консультаций, 
диагностики и коррекции девиантного поведения
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Безусловно, теоретическая подготовка важна и нужна, но для эффек-
тивного взаимодействия с указанной категорией подростков специали-
стам требуется еще и  активная, разносторонняя практическая подго-
товленность, способствующая развитию и  закреплению специальных 
профессиональных компетенций.

Более того, недостаток практического опыта в  образовательных 
программах подрывает способность будущих специалистов быстро 
адаптироваться к  сложным и  непредсказуемым условиям работы. 
Отсутствие реальных практических заданий и  тренингов значительно 
усложняет выбор правильных методов работы с девиантными подрост-
ками. Без возможности наработать практические навыки в контролиру-
емых, но приближенных к реальности условиях, специалисты рискуют 
не  справляться с  ситуациями, требующими гибкости и  уверенности 
в действиях, что в итоге снизит общую результативность превентивной 
и коррекционной работы. 

Для решения данной проблемы необходимо расширить программу 
практик и  ввести обязательные стажировки, которые позволят специ-
алистам работать с  подростками в  реальных условиях под руководст-
вом опытных наставников. Важно также включить в  образовательные 
программы моделирование реальных ситуаций, групповые тренировки 
и междисциплинарные проекты, которые помогут будущим специали-
стам интегрировать знания и  навыки в  своей профессиональной дея-
тельности.

Учитывая вышесказанное, представим модель, отражающую мно-
гоуровневую структуру подготовки специалистов, необходимую для 
успешного выполнения их профессиональных обязанностей (рис. 1).

Рис. 1.	Модель профессиональной подготовки специалистов,  
работающих с девиантными подростками
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В содержательном плане модель профессиональной подготовки спе-
циалистов, работающих с девиантными подростками, включает в себя 
несколько ключевых компонентов, которые обеспечивают всесторон-
нюю подготовку, ориентированную на  специфические потребности 
работы с данной категорией подростков. В модели учтены как теорети-
ческие знания, так и практические навыки, личностные качества и ком-
петенции, связанные с  междисциплинарным взаимодействием и  соци-
альной адаптацией (табл. 4).

Таблица 4
Компоненты модели профессиональной компетентности  
специалистов, работающих с девиантными подростками

Компоненты Компетенции 

Профессиональные  
знания и умения

Теоретические знания и умения: основы психологии 
и педагогики девиантного поведения
Практические умения: навыки диагностики девиант-
ного поведения, коррекции и профилактики, методы 
работы с различными формами девиаций

Навыки 
диагностики 
и коррекции

Диагностические навыки: умение использовать  
различные методики для оценки психологического 
и социального состояния подростка
Коррекционные навыки: разработка и внедрение 
индивидуальных планов коррекции девиантного 
поведения, использование психотерапевтических 
и педагогических методов

Личностные  
качества

Эмоциональная устойчивость: способность  
справляться со стрессом и эмоциональной нагрузкой, 
возникающей в процессе работы
Эмпатия и коммуникативные навыки: умение уста-
навливать доверительные отношения с подростками, 
родителями и коллегами, понимать и поддерживать 
эмоциональное состояние подростков

Этические  
и аксиологические  
ориентации

Этические стандарты: соблюдение профессиональ-
ных и этических норм в работе, обеспечение конфи-
денциальности и уважение к правам подростков
Ценностные ориентации: развитие личной цен-
ностной позиции, ориентированной на поддержку 
и помощь девиантным подросткам, соблюдение 
моральных принципов

Компетенции  
по взаимодействию 
с учреждениями  
и службами

Междисциплинарное взаимодействие: умение работать 
в команде с другими специалистами (психологами, соци-
альными работниками, медицинскими работниками)
Организация взаимодействия: навыки координации 
работы с различными учреждениями и службами, 
включая школы, социальные службы и правоохрани-
тельные органы

Адаптация  
к социальным  
и культурным  
изменениям

Социальная адаптация: способность адаптировать-
ся к меняющимся социальным условиям и учитывать 
культурные особенности подростков
Инновационные технологии: использование совре-
менных информационных и педагогических техноло-
гий в работе с подростками



Pedagogy and Psychology of Education. 2025. No. 1

170

Те
ор

ия
 и

 м
ет

од
ик

а 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я

ISSN 2500-297X

Таким образом, данная модель обеспечивает не  только профессио-
нальную готовность специалистов к  решению актуальных задач, свя-
занных с  работой с  девиантными подростками, но и  их  личностное 
развитие, что позволяет им  эффективно справляться с  многообразием 
вызовов, характерных для этой области. Многоуровневый характер 
модели делает ее  гибкой и  адаптируемой к  изменениям в  социальной 
и образовательной среде, что особенно важно в современных условиях. 

Учитывая интенсивность происходящих в  современном обществе 
изменений, особую значимость приобретает организация дальнейших 
научных исследований, направленных на  совершенствование профес-
сиональной подготовки специалистов, работающих с девиантными под-
ростками. Важными аспектами таких исследований могут стать сни-
жение стигматизации девиантных подростков и  формирование более 
толерантного подхода со  стороны специалистов, работающих с  деви-
антными подростками. Не менее важным направлением научных иссле-
дований становится оценка эффективности существующих программ 
профилактики и  коррекции девиантного поведения. Для этого необ-
ходима разработка новых методик оценки, организация долгосрочных 
исследований и внедрение результатов в систему подготовки специали-
стов, работающих с девиантными подростками.

Заключение

Проведенное исследование показало, что успешная профессиональ-
ная подготовка специалистов, работающих с  девиантными подрост-
ками, требует комплексного подхода, основанного на  сочетании тео-
ретических знаний, практических навыков и  личностных качеств. 
Международный опыт демонстрирует разнообразие моделей подготов-
ки и подчеркивает важность интеграции современных методик. Благода-
ря междисциплинарному подходу, усиленной практической подготовке, 
развитию эмоциональной устойчивости и использованию современных 
технологий, специалисты будут способны более эффективно решать 
задачи профилактики и коррекции девиантного поведения.

Ключевыми аспектами совершенствования подготовки специалистов 
являются внедрение цифровых технологий, развитие профилактических 
подходов, работа с  семьями и  формирование устойчивости к  эмоцио-
нальному выгоранию. Совершенствование системы стажировок, регу-
лярное обновление программ в  соответствии с  требованиями времени 
и  усиление правовой подготовки позволят более эффективно решать 
задачи по  социальной реабилитации и  интеграции подростков с  деви-
антным поведением.
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Таким образом, для обеспечения успешной профессиональной дея-
тельности специалистов в  этой области требуется постоянное обнов-
ление программ подготовки, обмен международным опытом и  разви-
тие междисциплинарных знаний, что создаст условия для улучшения 
работы с подростками и снижения уровня девиантного поведения среди 
молодежи.
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