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психологического благополучия

Статья посвящена изучению вопроса когнитивной составляющей при 
формировании психологического благополучия в  юношеском возрасте. 
Авторы исходят из положения о том, что когнитивные особенности имеют 
отличия при различном уровне психологического благополучия в юноше-
ском возрасте, а между изучаемыми показателями существуют взаимосвязи. 
В эмпирической части были выявлены статистически значимые связи пси-
хологического благополучия и таких когнитивных особенностей, как базис-
ные убеждения и эмоциональный интеллект. Определены значимые отли-
чия данных когниций при разном уровне психологического благополучия 
в рамках исследуемого возраста (критерий Краскела–Уоллиса). С высоким 
уровнем статистической значимости обнаружены различия в  подгруппах 
для таких характеристик, как Образ Я (H  = 53,163), убеждения о  способ-
ности контролировать свою жизнь (H = 32,256), уверенность в доброжела-
тельности (H = 22,475) и справедливости (H = 11,545) мира, вера в собст-
венную удачу (H  = 22,372), внутриличностный эмоциональный интеллект 
(H  = 35,804), межличностный эмоциональный интеллект (H  = 7,867). Ана-
лиз корреляционных взаимоотношений (критерий Спирмена) на  уров-
не значимости (p ≤ 0,01) показал, что при высоком уровне когнитивных 
особенностей показатели психологического благополучия также высокие. 
Так, для молодых людей с высоким уровнем психологического благополу-
чия характерны: убежденность в  справедливости и  доброжелательности  
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внешнего мира, устойчивый и позитивный Я-образ, высокая вера в собст-
венную удачу и  способность оказывать влияние на  свою судьбу, хорошо 
развитый навык понимания своих эмоций и  эмоций окружающих людей, 
а  также хорошо развитая способность к  эмоциональной саморегуляции 
и  управлению эмоциями других людей. Соответственно, противополож-
ные характеристики у молодых людей с низким уровнем психологического 
благополучия. Проанализированы взаимосвязи и  отличия, которые легли 
в основу рекомендаций, направленных на повышение уровня психологиче-
ского благополучия путем воздействия на когнитивные особенности, акту-
альные для юношеского возраста.
Ключевые слова: психологическое благополучие личности, когнитивные 
особенности, эмоциональный интеллект, юношеский возраст
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Cognitive characteristics  
of adolescents with different levels 
of psychological well-being

The issue of  the  cognitive component in  the  formation of  psychological 
well-being in  adolescence has been studied. The  authors suggest that 
cognitive characteristics differ at different levels of psychological well-being 
in  adolescence, and there are  relationships between the  studied indicators. 
In the empirical part, statistically significant connections between psychological 
well-being and such cognitive characteristics as basic beliefs and emotional 



Pedagogy and Psychology of Education. 2024. No. 1

226

П
ед

аг
ог

ич
ес

ка
я 

 
пс

их
ол

ог
ия

ISSN 2500-297X

intelligence were identified. Significant differences in these cognitions were 
determined at  different levels of  psychological well-being within the  age 
group under study (Kruskal–Wallis criterion). Differences in subgroups were 
found with a  high level of  statistical significance for such characteristics 
as: Self-image (H  = 53.163), beliefs about the  ability to  control one’s life  
(H = 32.256), confidence in benevolence (H = 22.475) and fairness of the world 
(H = 11.545), belief in one’s own luck (H = 22.372), intrapersonal emotional 
intelligence (H  = 35.804), interpersonal emotional intelligence (H  = 7.867). 
Analysis of correlation relationships (Spearman test) at the significance level 
(p ≤ 0.01) showed that with a high level of cognitive characteristics, indicators 
of  psychological well-being are  also high. Thus, young people with a  high 
level of psychological well-being are characterized by belief in the justice and 
benevolence of the outside world, a stable and positive self-image, high faith 
in their own luck and the ability to influence their destiny, a well-developed 
skill in  understanding their emotions and the  emotions of  those around 
them, as well as a well-developed ability for emotional self-regulation and 
managing the emotions of other people. Accordingly, young people with low 
levels of  psychological well-being have opposite characteristics. Analyzed 
relationships and differences formed the basis for writing recommendations 
aimed at  increasing the  level of  psychological well-being by  influencing 
cognitive characteristics that are relevant for adolescence.
Key words: psychological well-being of  a  person, cognitive characteristics, 
emotional intelligence, adolescence.
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Введение

Изучение феномена психологического благополучия является одним 
из актуальных вопросов психологической науки. Оно становится одним 
из важнейших показателей качества жизни современного человека, ока-
зывая влияние на различные параметры психологического состояния 
человека, а значит – и на успешность его поведения, продуктивность 
деятельности. 

Исследования, посвященные вопросу благополучия личности, имеют 
два подхода: гедонистический (от греч. «наслаждение») и эвдемонисти-
ческий (от греч. «счастье, довольство»).
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При этом статус наиболее общего критерия психологического бла-
гополучия эвдемонистического подхода приобрело «переживание сча-
стья» или «субъективное благополучие личности». К гедонистиче-
ским же теориям отнесены те концепции, в которых благополучие 
описывается в терминах удовлетворенности – неудовлетворенности 
[1; 2; 6].

Обобщая идеи двух вышеобозначенных направлений, можно заклю-
чить, что психологическое благополучие представляет собой социально- 
психологический феномен, характеризующий позитивное функциони-
рование личности в аспектах ощущения счастья и удовлетворенности 
жизнью, саморегуляции, осмысленности жизни и мотивации.

Отечественные психологи считают, что благополучие личности – 
интегральное образование и устойчивое переживание, имеющее опре-
деленную значимость для личности. Психологическое благополучие 
рассматривается через субъективные ценности и потребности человека; 
связывается с базовыми ценностями [8]. Р.М. Шамионов раскрывает 
зависимость психологического благополучия субъекта от социализа-
ции, ценностных ориентаций и мотивационной структуры [9].

В настоящее время психологическое благополучие и психологиче-
ское здоровье рассматриваются как рядоположные или связываются 
друг с другом, включая в свою структуру социальные и личностные 
компоненты [5]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что феномен психологического 
благополучия представляет собой такое оптимальное функционирова-
ние психологических и физиологических систем, при котором человек 
способен к личностному развитию на протяжении всей жизни, а субъек-
тивно воспринимает свою жизнь как наполненную смыслом, насыщен-
ную и удовлетворительную. 

Психологическое благополучие является важным составляющим эле-
ментом оценки человеком окружающей действительности и позволяет 
трактовать ее в позитивном или негативном ключе, что оказывает влия-
ние на многие аспекты жизни личности и служит основой ее гармонич-
ного развития. В основе данной оценки лежит когнитивная сфера, влия-
ющая на отношение индивида внешнему миру и самому себе.

Подвижность и развитие в течение всей жизни индивида конструктов 
психологического благополучия и когнитивных особенностей дает нам 
основание исследовать их взаимосвязь в рамках определенной возраст-
ной группы. 

В юношеском возрасте происходят качественные изменения когни-
тивной сферы. Формируется формально-логическое мышление, отвле-
ченное от конкретных обстоятельств, при которых решается та или 
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иная задача; развивается способность к рассуждению, размышлению 
и теоретизированию, а во временной перспективе появляется направ-
ленность на будущее и его осмысление, благодаря чему становится 
возможным целеполагание и дальнейшая самореализация индивида, 
формируются и закрепляются базовые убеждения, эмоциональный 
интеллект и др. [3].

В свою очередь, психологическое благополучие в юношеском возра-
сте базируется на актуальных для данного возраста новообразованиях – 
формировании мировоззрения и Образа Я личности [4; 5].

Методика исследования

На основании проведенного теоретического анализа нами было раз-
работано и проведено исследование когнитивных особенностей лиц 
юношеского возраста с разным уровнем психологического благополу-
чия. В нем приняли участие 86 респондентов в возрасте от 17 до 24 лет, 
среди которых 68 девушек и 18 юношей. Исследование проводилось 
с использованием Google-форм в 2023 г.

Применялись следующие психодиагностические методики: «Шкала 
психологического благополучия» К. Риффа, «Шкала базисных убежде-
ний, WAS» в адаптации М.А. Падун и А.В. Котельниковой, «Тест эмо-
ционального интеллекта» Д.В. Люсина.

Все данные, полученные в результате исследования когнитивных осо-
бенностей и психологического благополучия, были подвергнуты пер-
вичной математической и статистической обработке, при помощи про-
граммных пакетов Microsoft Excel 2010 и IBM SPSS statistics 23.

Результаты исследования

Результаты исследования уровня психологического благополучия 
испытуемых показали такой результат: низкий уровень – 43%, высо-
кий – 37% и средний – 20% респондентов. 

На основе полученных данных испытуемые были разделены 
на 3 группы по уровню психологического благополучия. Далее пред-
ставлены результаты сравнения показателей когнитивных особенностей 
трех групп. 

Интерпретация результатов исследования была проведена с помощью 
количественного анализа данных, для математического анализа был 
выбран статистический критерий Краскела–Уоллиса, результаты пред-
ставлены в табл. 1 и 2.
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Таблица 1 
Различия когнитивных особенностей респондентов  
с разным уровнем психологического благополучия  

(по критерию Краскела–Уоллиса)
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Хи-квадрат 22,475 11,545 53,163 22,372 32,256 7,867 35,804

Количество  
степеней свободы 2 2 2 2 2 2 2

Асимптотическое 
значение 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,020 0,000

П р и м е ч а н и е. Уровень значимости менее 0,05 свидетельствует о наличии стати-
стически значимых различий между сравниваемыми группами респондентов. Уро-
вень значимости более 0,05 говорит о том, что различия в рассматриваемых группах 
не достигают уровня статистической значимости.

Исходя из представленных в таблице данных видно, что для всех 
когнитивных особенностей различия у лиц юношеского возраста с раз-
ным уровнем психологического благополучия оказались статистически 
значимы. 

По результатам математического анализа с использованием критерия 
Краскела–Уоллиса на высоком уровне статистической значимости обна-
ружены различия в подгруппах для таких характеристик, как Образ Я  
(H = 53,163), убеждения о способности контролировать свою жизнь  
(H = 32,256), уверенность в доброжелательности (H = 22,475) и справед-
ливости (H = 11,545) мира, вера в собственную удачу (H = 22,372), вну-
триличностный эмоциональный интеллект (H = 35,804), межличност-
ный эмоциональный интеллект (H = 7,867).

При низком уровнем психологического благополучия все когнитив-
ные особенности имеют низкие показатели.

С помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена нами 
была определена взаимосвязь психологического благополучия и когни-
тивных особенностей, полученные данные приведены в табл. 3.
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Таблица 2
Результаты статистического анализа  

(по критерию Краскела–Уоллиса)

Когнитивные 
особенности

Уровень психологического 
благополучия N Средний 

ранг

Доброжелательность 
мира

Низкий 37 29,76

Средний 17 45,79

Высокий 32 58,17

Всего 86

Справедливость

Низкий 37 34,61

Средний 17 41,44

Высокий 32 54,88

Всего 86

Образ Я

Низкий 37 23,01

Средний 17 44,03

Высокий 32 66,91

Всего 86

Удача

Низкий 37 30,99

Средний 17 40,97

Высокий 32 59,31

Всего 86

Убеждения о контроле

Низкий 37 26,80

Средний 17 47,59

Высокий 32 60,64

Всего 86

Межличностный  
эмоциональный  
интеллект

Низкий 37 35,12

Средний 17 46,24

Высокий 32 51,73

Всего 86

Внутриличностный  
эмоциональный  
интеллект

Низкий 37 25,55

Средний 17 49,79

Высокий 32 60,91

Всего 86
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Таблица 3 
Взаимосвязь уровня психологического благополучия  

с когнитивными особенностями

Когнитивные 
особенности
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Коэффициент 
корреляции 0,635* 0,420* 0,817* 0,516* 0,660* 0,359* 0,654*

Значимость 
(2-сторонняя) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 86 86 86 86 86 86 86

* Корреляция значима на уровне 0,01 (двусторонняя).

Было установлено, что имеет место прямая связь между уровнем 
психологического благополучия и когнитивными особенностями, таки-
ми как доброжелательность мира (r = 0,635, p ≤ 0,01), справедливость  
(r = 0,420, p ≤ 0,01), Образ Я (r = 0,817, p ≤ 0,01), удача (r = 0,516,  
p ≤ 0,01), убеждение о контроле (r = 0,660, p ≤ 0,01), межличностный 
эмоциональный интеллект (r = 0,359, p ≤ 0,01), и внутриличностный 
эмоциональный интеллект (r = 0,654, p ≤ 0,01), что свидетельствует, 
о том, что при высоком уровне когнитивных особенностей показатели 
психологического благополучия также высокие.

Выводы

На основе анализа полученных результатов, было выявлено, что 
существуют отличия когнитивных особенностей у лиц юношеского воз-
раста с разным уровнем психологического благополучия. 

Для представителей юношеского возраста с низким уровнем психоло-
гического благополучия характерно проявлять: 

 − в большей степени недоверие к миру, что означает настороженность 
к другим людям, преобладание убеждений о том, что мир – опасность, 
где нет места справедливости и добру; 

 − негативно воспринимать свою личность, что может проявляться 
в обесценивании собственных успехов, неспособности видеть пози-
тивные стороны своего характера; 
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 − стойкое восприятие невозможности контролировать свою жизнь, т.е. 
ощущение бессилия перед собственной судьбой; 

 − отсутствие веры в собственную удачу и в то, что внешние обстоятель-
ства могут складываться самым благоприятным образом; 

 − низкий эмоциональный интеллект, т.е. слабо развитые навыки к пони-
манию своих эмоций и управлению ими, а также к пониманию эмоций 
окружающих и управлению ими.
Юноши и девушки со средним уровнем психологического благопо-

лучия в большей степени доверяют миру, более позитивно оценивают 
свои личностные качества, больше верят в способность управлять своей 
судьбой и в то, что им сопутствует удача, лучше понимают собственные 
эмоции и эмоции других людей, а также способны более эффективно 
справляться с ними. 

В свою очередь, для молодых людей с высоким уровнем психоло-
гического благополучия характерны: убежденность в справедливо-
сти и доброжелательности внешнего мира, устойчивый и позитивный 
Образ Я, высокая вера в собственную удачу и способность оказывать 
влияние на свою судьбу, хорошо развитый навык понимания своих 
эмоций и эмоций окружающих людей, а также хорошо развитая спо-
собность к эмоциональной саморегуляции и управлению эмоциями 
других людей. 

Таким образом, чем, выше показатели когнитивных особенностей 
личности, тем выше уровень психологического благополучия.

Различия в уровне психологического благополучия могут быть 
обусловлены разными факторами, такими как социальная среда, семей-
ное воспитание, личностные и конституциональные особенности, прош-
лый опыт, а также наличие или отсутствие поддержки со стороны 
близких и общества в целом. Например, лица с низким уровнем бла-
гополучия могли испытывать травматические события в прошлом, 
не получать достаточной поддержки от окружающих или иметь нега-
тивный опыт взаимодействия с миром. Лица с высоким уровнем благо-
получия, возможно, имеют более благоприятные условия для развития, 
поддержку со стороны родителей или общества, а также позитивный 
опыт взаимодействия с окружающим миром. 

Для повышения уровня психологического благополучия молодых 
людей особенно важно делать акцент на работе с самоотношением, созда-
вать условия для самостоятельной переоценки человеком своих убеж-
дений о враждебности мира, развивать его навыки понимания эмоций 
и эмоциональной саморегуляции, создавать условия для развития чувства 
компетентности и автономности, а также формировать новый позитив-
ный опыт взаимодействия в контакте с другим – в лице психолога. 
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Полученные результаты легли в основу разработанных рекомендаций 
для психологов по работе с молодыми людьми, обладающими низким 
уровнем психологического благополучия.
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