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В статье рассматриваются теоретические аспекты формирования целост-
ных форм поведения ребенка в  сфере познавательного и  творческо-
го развития его личности, направленные на  обоснование эффективного 
методологического подхода для решения задач познавательного разви-
тия, поддержки творческих инициатив и активности ребенка дошкольного 
возраста, ориентированного на экологию личности. Представлена целост-
ная организационно-методическая модель образовательной среды ДОО. 
Определен организационно-технологический компонент модели, ядром 
которого являются игровые технологии как оптимальный для дошкольного 
возраста инструмент сохранения и формирования субъектной, творческой 
позиции ребенка и формирования целостных форм поведения у детей.
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This article discusses the  theoretical aspects of  the  formation of  holistic 
forms of  child behavior in  the  field of  cognitive and creative development 
of the child’s personality, aimed at substantiating an effective methodological 
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approach for solving problems of  cognitive development, supporting 
creative initiatives and activity of a preschool child, focused on the ecology 
of  the  individual. A  holistic organizational and methodological model 
of  the  educational environment of  preschool educational institutions 
is presented. The organizational and technological component of the model 
is determined, the core of which is gaming technology as an optimal tool for 
preschool age to preserve and form the child’s subjective, creative position 
and formulate holistic forms of behavior in children.
Key words: holistic forms of  behavior, cognitive development, support for 
creative initiatives and activity of a preschool child, educational environment 
of  a  preschool educational organization, ecology of  creativity, morality and 
communication, organizational and methodological model of the educational 
environment of a preschool educational institution
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Введение

Создание условий для полноценного психического развития детей, 
познавательного развития, поддержки творческих инициатив и активно-
сти ребенка дошкольного возраста – одно из актуальных направлений 
совершенствования качества дошкольного образования. 

Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 
период с 2018 по 2028 г. объявлен «Десятилетием детства» (https://base.
garant.ru/71684480/?ysclid=lrg5bv79gi801045154). 

Одной из  задач национального проекта «Образование»  является 
формирование эффективной системы выявления, поддержки и  раз-
вития способностей и  талантов у  детей и  молодежи. Таким образом, 
вопросы жизни, здоровья, духовно-нравственного, культурно-исто-
рического и  гражданско-патриотического воспитания, формирова-
ния традиционных семейных ценностей у  подрастающего поколения  
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рассматриваются на  государственном уровне как одни из  важнейших 
в  современном  обществе (https://edu.gov.ru/national-project?ysclid=lrg5 
hviki4636839289).

Согласно п. 2.7 Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО),  реализация обра-
зовательной программы осуществляется в  различных видах деятель-
ности, в  том числе и  игровой (https://fgos.ru/fgos/fgos-do/?ysclid=lrg5
ja0274133045947). Игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного 
возраста, фундамент будущих социальных отношений ребенка, форми-
рования традиционных ценностей как нравственной опоры личности, 
основ гражданственности и патриотизма, благополучной социализации. 
Только в игре возможно «полноценное проживание» ребенком периода 
дошкольного детства, в ней создаются условия для расширения возмож-
ностей детского развития. 

В Федеральной образовательной программе дошкольного образова-
ния (ФОП ДО) особо подчеркивается, что игра занимает центральное 
место в жизни ребенка (п. 24.5), и педагог, учитывая потенциал игры для 
разностороннего развития ребенка и становления его личности, макси-
мально использует все варианты ее применения в образовательном про-
цессе (п.  24.8) (https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/? 
ysclid=lrg5mhasxs3804928256).

Игровые технологии рассматриваются многими исследователями как 
экологичный способ формирования регулятивных механизмов, опре-
деляющих возможность формирования целостных форм поведения 
в области познания и общения.

Цель исследования: методологическое обоснование концепции 
и  способов формирования целостных форм поведения и  деятельности 
в области познавательного развития, поддержки творческих инициатив 
и активности ребенка дошкольного возраста в условиях образователь-
ной модели дошкольной образовательной организации (ДОО), интег-
рирующей элементы природного и  социокультурного пространства 
и  обеспечивающей экологию творчества, нравственности и  общения 
через игровые технологии. 

Методологическое обоснование

Согласно ФОП ДО, образовательная среда на  каждом возрастном 
этапе развития ребенка дошкольного возраста должна предоставлять 
ему возможности для решения образовательных задач, создавать усло-
вия для разностороннего развития, обеспечивать его эмоциональное 
благополучие с  учетом возрастных и  индивидуальных особенностей, 
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образовательных потребностей и  интересов. Образовательная среда 
ДОО представляет собой комплекс условий, которые обеспечивают раз-
витие детей в  дошкольной организации. Она интегрирует природное 
и социокультурное пространство во всех компонентах своей структуры. 
При этом социокультурное пространство раскрывает специфику куль-
туры, в том числе и организационной субкультуры как части человече-
ского окружения, созданной людьми. Природное пространство образо-
вательной среды базируется на  понимании природы как естественной 
среды обитания человека, состоящей из  объектов живой и  неживой 
природы.

Экологический подход к ребенку в системе образования предполагает 
соответствие логики организации образовательных сред и  технологий 
обучения и  воспитания закономерностям физического, познаватель-
ного, духовно-нравственного и  социального развития детей (экология 
творчества, нравственности и  общения), что обеспечивает здоровье 
и безопасность ребенка [7]. 

В рамках данного подхода экология человека понимается как эколо-
гия человеческой личности, а экологичность рассматривается как харак-
теристика природного и социокультурного пространства, определяюще-
го полноценное проживание ребенком детства и обеспечивающего его 
психическое и психологическое здоровье. 

При этом экология творчества направлена на создание условий для 
проявления и  сохранения естественных для ребенка творческих ини-
циатив, экология нравственности направлена на  усвоение нравствен-
ных ценностей через формирование положительного эмоционального 
отношения к ним, экология общения направлена на формирование ком-
муникативной компетентности ребенка, основанной на  способности 
к  сопереживанию и  эмпатии. Развивающий характер образовательной 
среды предполагает формирование психологически здоровой личности 
и целостных форм поведения и деятельности ребенка в противовес фор-
мированию суммы знаний, умений и навыков.

Целостные формы поведения формируются в  онтогенезе и  опреде-
ляются физиологическими, психологическими и  социокультурными 
аспектами развития.

П.К. Анохин в своей теории функциональных систем изучает физи-
ологические основы целостного поведенческого акта (приобретенно-
го поведения) [3]. Ученый рассматривает целостный поведенческий 
акт как функциональную систему, под которой понимается динамиче-
ская совокупность различных органов и физиологических систем орга-
низма, формирующаяся для достижения приспособительного (полезно-
го) для организма результата. Структура поведенческого акта с позиций 



Pedagogy and Psychology of Education. 2023. No. 4

28

Те
ор

ия
 и

 м
ет

од
ик

а 
 

об
уч

ен
ия

 и
 в

ос
пи

та
ни

я
ISSN 2500-297X

теории функциональной системы является универсальной, включающей 
стадии: афферентного синтеза (мотивационного возбуждения); приня-
тия решения и программирования; осуществления действия и обратную 
связь, где сличаются параметры цели и параметры результата действия. 
Функциональные системы на  уровне ЦНС можно рассматривать как 
физиологическую основу регулятивных механизмов поведения [5].

Целостные формы поведения предполагают способность ребенка 
ставить цель, формировать программу действия, реализовывать дан-
ную программу и способность сличать параметры цели и полученный 
результат. Вначале освоения любого навыка, умения, деятельности 
эти функции принадлежат взрослому. Постепенно ребенок овладевает 
всеми этапами реализации целенаправленной деятельности, включая 
деятельность общения, предметную деятельность, игровую, учебную, 
творческую, умственную и  т.д. Все виды внешней и  внутренней дея-
тельности могут представлять собой целостные формы поведения [4]. 
Они предполагают системный характер. Системные качества психики 
включают в себя три уровня ее функционирования: как индивид (био-
логические основы), как социальный индивид (субъект общения), как 
личность (субъектная позиция). Все три уровня определяют регулятив-
ные способности психики человека в сфере познания, общения и само-
сознания [2].

Каждому возрастному этапу детского развития соответствуют раз-
ные типы ведущей деятельности как условие и средство формирования 
целостных форм поведения и психических достижений. Для дошколь-
ного возраста ведущей деятельностью является игра. 

Игровая деятельность выступает условием развития личности 
ребенка в  дошкольном детстве, прежде всего, его субъектной пози-
ции, творческих инициатив и активности, целостных форм поведения 
и творчества. 

Характеристики игры как экологичной, целостной формы поведения:
	− игра является добровольной деятельностью, свободной от принужде-
ния или правильности решений; возможность осуществлять реальный 
выбор доступна для ребенка только в игре;

	− процессуальный характер, отсутствие явного результата, соответст-
венно ценность процесса как игрового, без решения утилитарных или 
прагматических задач;

	− протяженность, соответствующая темпу и  ритму жизни ребенка. 
Протяженность игровой деятельности меняется от нескольких минут 
в  игровом подражании ребенка раннего возраста до  многодневно-
го развития сюжета в  играх детей старшего дошкольного возраста. 
Однако есть и другой уровень протяженности: возможность «пожить» 
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в будущих взрослых смыслах, системах отношений, мотивах челове-
ческой деятельности. Игра выступает формой моделирования систе-
мы социальных отношений и выстраивания временной перспективы, 
«я как взрослый»; 

	− игровая деятельность осуществляется как деятельность личност-
ная: от  лица личности, наделенной ролью, адресованная личностно 
и  целостно реализуемая на  всех уровнях. Такая целостная интегри-
рованность психических процессов возможна именно на уровне лич-
ности. Однако осознанность личности в  дошкольном возрасте еще 
недостаточна и зависима, поэтому игра через выбор роли и действия, 
апробацию поведения в  условной ситуации позволяет ребенку при-
близиться к своей личности;

	− игра выступает как целостная форма поведения благодаря двойному 
плану деятельности и  ее  процессуальному характеру. Игровая дея-
тельность протекает в условной, воображаемой ситуации, опирается 
на  условные моменты воображаемых отношений и  план реальных, 
договорных отношений по поводу игры, которые объединяют реаль-
ность и внутренние перспективы развития, становятся своеобразным 
динамичным механизмом развития ребенка;

	− целостность проявляется и в единстве персонального и социального, 
когда личное игровое действие становится «мостиком» в социальные 
отношения, а игра позволяет экспериментировать с социальной реаль-
ностью, подчиняя ее себе еще до того, как ребенок оказывается в нее 
реально включенным.
Игра соответствует специфическому, детскому типу мышления, кото-

рый определяется, согласно Ж. Пиаже [8], следующими характеристи-
ками: анимизм, артификализм, синкретизм, предпричинность и др., что, 
собственно, и  определяет воображаемую ситуация для ребенка, когда 
волшебство возможно, а сказка реальна; символический характер игры 
определяет ее безграничные возможности, в первую очередь направлен-
ные на создание индивидуальной траектории вхождения в мир, модели-
рование картины мира и системы отношений в нем [1].

Игровые технологии в  образовании  – это обширная группа мето-
дов и  приемов взаимодействия всех участников образовательных 
отношений в  форме различных игр, отличающихся четко поставлен-
ной образовательной целью (обучения, воспитания) и  соответствую-
щим ей результатом развития, широкой познавательной и личностной 
направленности [Там же]. 

Игровые технологии являются эффективным и  экологичным сред-
ством достижения целевых ориентиров развития детей дошкольного 
возраста в  сфере дошкольного образования, в частности, как средство  
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решения образовательных задач в  пяти образовательных областях 
(социально-коммуникативном, познавательном, речевом, физическом 
и художественно-эстетическом развитии). 

Результаты исследования

Опираясь на данные положения, нами была разработана организаци-
онно-методическая модель образовательной среды ДОО, направленной 
на  обеспечение, сохранение и  актуализацию потенциальных возмож-
ностей ребенка в области духовно-нравственного воспитания, познава-
тельного развития, осуществления творческих инициатив и активности 
ребенка (рис. 1).

Методологическая основа данной модели опирается на  экологиче-
ский подход к развитию ребенка в  системе образования, основу кото-
рого составляет экология личности, включающая экологию творчест-
ва, нравственности и общения. На основе данного подхода определена 
структура и  содержание зоны развивающих возможностей и  условий, 
направленных на  субъекты образовательного процесса. Она включает 
элементы природного и  социокультурного пространства, т.е. элемен-
ты развивающей предметно-пространственной среды и характеристики 
межличностного взаимодействия. 

Обозначен организационно-технический компонент, определяющий 
содержание и  технологии реализации поставленных задач в  контекс-
те пяти образовательных областей по  ФОП ДО. Игровые технологии 
выступают в качестве важного инструмента сохранения и формирова-
ния субъектной, творческой позиции ребенка и  обеспечивают реали-
зацию экологического подхода в образовательной деятельности ДОО.

Модель реализуется на следующих организационных уровнях:
	− определение целей, задач в соответствии с экологическим подходом;
	− проектирование и создание среды, включающей широкое использова-
ние игровых технологий;

	− методическое и психолого-педагогическое сопровождение и поддержка 
познавательного развития, творческих инициатив и активности ребенка.
Реализация игровых технологий в  контексте экологического подхо-

да в  условиях организационно-методической модели образовательной 
среды ДОО, включающей элементы природного и  социокультурного 
пространства, способствует познавательному развитию, осуществлению 
творческих инициатив и  формированию целостных форм активности, 
т.к. формирует у ребенка совокупность системных характеристик лич-
ности, обеспечивающих данные ориентиры развития, а также целостные 
формы поведения. 
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Рис. 1.	Организационно-методическая модель образовательной среды ДОО, включающей элементы природного 
и социокультурного пространства для осуществления духовно-нравственного воспитания, познавательного 
развития, поддержки творческих инициатив и активности ребенка (экология творчества, нравственности, общения) 
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К системным характеристикам, определяющим успешность позна-
вательного развития, формирования способности к  проявлению твор-
ческих инициатив и  целостных форм активности/поведения детей 
дошкольного возраста можно отнести: 

	− непротиворечивую, безопасную картину мира;
	− совокупность личностных качеств (самостоятельность, инициатив-
ность, субъектность, психологическое здоровье и эмоциональное бла-
гополучие);

	− высокий познавательный интерес и  творческое отношение к  миру, 
творческие способности, способствующие формированию компетент-
ности в детских видах деятельности;

	− способность к коммуникации и совместной деятельности, способству-
ющие формированию компетентности в общении.
Картина мира или первичное мировоззрение является основой систем-

ных характеристик личности и представляет собой целостное и относи-
тельно универсальное (по возрасту) представление о физических, при-
родных и социальных законах миропорядка, определяемых принципом 
базовой справедливости (добро за добро; зло за зло). Эта базовая вера 
в справедливую картину мира решает сразу несколько задач в развитии 
ребенка. Картина мира определяет адаптационные возможности ребен-
ка, его операциональную модель построения отношений с позиции есте-
ственно-научной картины мира, нравственных и  духовных ценностей, 
представлений о  справедливости, и  лежит в  основе познавательного 
развития, осуществления творческих инициатив и активности ребенка, 
формирования личности и самосознания ребенка [6].

Выводы

1. Обоснован эффективный методологический подход для решения 
задач формирования целостных форм поведения в области познаватель-
ного развития, поддержки творческих инициатив и активности ребенка 
дошкольного возраста, ориентированный на экологию личности. 

2. Структурированы элементы природного и социокультурного про-
странств образовательной среды ДОО как системы развивающих воз-
можностей и условий.

3. Определен организационно-технологический компонент модели, 
ядром которого являются игровые технологии как оптимальный для 
дошкольного возраста инструмент сохранения и  формирования субъ-
ектной, творческой позиции ребенка и формирования целостных форм 
поведения у ребенка. 
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4. Обозначены предполагаемые результаты функционирования 
модели образовательной среды ДОО, представленные системными 
характеристиками личности ребенка дошкольного возраста и целост-
ными формами поведения в  области его познавательного развития, 
проявления творческих инициатив и активности посредством игровых 
технологий. 
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