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Развитие метакогнитивных умений 
студентов в процессе онлайн-обучения 
профессиональному иностранному языку

Вопросы развития метакогнитивных умений, отвечающих за  само-
организацию и  саморегуляцию интеллектуальной деятельности, приоб-
рели особую актуальность при переходе на  онлайн-обучение. Иссле-
дователи и  преподаватели отмечают неготовность многих студентов 
работать в онлайн-формате, а также снижение их активности и успешности 
в  онлайн-обучении. Цель статьи уточнить сущность понятия «метакогни-
тивные умения» и  определить факторы, способствующие развитию дан-
ных умений в онлайн-обучении профессиональному иностранному языку. 
Анализ отечественных и зарубежных теоретических исследований позво-
лил уточнить содержательные характеристики метакогнитивных умений, 
выявить их  специфику, значимость для академической успешности, лич-
ностного и  профессионального развития студентов. В  исследовании раз-
работана классификация метакогнитивных умений, включающая три блока 
данных умений: блок самооценочных умений, блок саморегуляционных 
умений и блок контрольно-рефлексивных умений. Для успешного развития 
исследуемых умений и их интеграции в онлайн-обучение профессиональ-
ному иностранному языку предложен алгоритм, позволяющий поэтапно 
вводить метакогнитивные знания и развивать выделенные группы умений. 
Обучение проходит на цифровой платформе Webinar. Принципы обучения 
включают принцип личностно-деятельностной направленности и принцип 
коммуникативной направленности. Для создания цифровой образова-
тельной среды используется комплекс цифровых ресурсов. Современные 
методические техники и методы способствуют развитию метакогнитивных 
умений. 
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Development  
of students’ metacognitive skills  
in online learning  
of a professional foreign language

The issues of  developing metacognitive skills responsible for self-
organization and self-regulation of intellectual activity have become especially 
relevant in the context of the transition to online learning. Researchers and 
teachers claim that some students are not ready to study in a new environment, 
and some teachers note a  decrease in  the  activity and success of  students 
working online. This article aims to  explore the  essence of  the  concept 
of  ’metacognitive skills’ and determine the  factors for their successful 
developing in online teaching of a professional foreign language. The analysis 
of  Russian and foreign theoretical studies made it  possible to  clarify 
the content of metacognitive skills, to identify their features, significance for 
academic success, personal and professional development of  students. We 
have proposed a  classification of  these skills, they were divided into three 
groups: a group of self-assessment skills, a group of self-regulation skills and 
a group of reflective skills. For the successful development of metacognitive 
skills in the online course of a professional foreign language an algorithm for 
the  phased introduction of  the  studied skills has been developed. Training 
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takes place on the digital platform Webinar. The educational process is based 
on  the  principle of  personal-activity orientation and the  communicative 
principle. To create a digital educational environment, a  complex of digital 
resources is  used. Modern techniques and teaching methods contribute 
to the development of metacognitive skills.
Key words: metacognition, metacognitive knowledge, metacognitive skills, 
metacognitive learning, digital educational environment
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Введение

Переход современного образования от классической парадигмы, 
базирующейся на классно-урочной системе, к новой постнеклассиче-
ской [12], отражающей образовательный процесс в цифровом простран-
стве, вызывает необходимость действенного обновления форм, методов 
и средств обучения, способствует движению от обучения к самообу-
чению и самоорганизации, активизации сферы метапознания, включа-
ющей метакогнитивные качества личности, метакогнитивные знания 
и умения [5; 12]. 

Многие современные исследователи изучают разные аспекты метапо-
знания и все чаще обращаются к метакогнитивным проблемам в сфере 
образования, таким как метакогнитивный подход в образовании [9], 
повышение уровня метакогнитивной осознанности студентов универ-
ситета [4], рефлексивной готовности студентов [2; 3], развитие мета-
когнитивных умений у студентов гуманитарной специальности [7], рас-
сматривают метакогнитивный навык как основу успешного обучения 
[2; 7]. Возросший интерес к метакогнитивным вопросам в образовании 
связан с проблемами, которые были вызваны стремительным переводом 
образовательного процесса в онлайн-формат в период пандемии, когда 
изменилась образовательная среда и взаимодействие с преподавателями 
и однокурсниками. Несмотря на то, что студенты стали более автоном-
ными и независимыми, они столкнулись с трудностями в процессе обу-
чения в цифровом пространстве. 

Следует отметить, что, с одной стороны, онлайн-обучение предоста-
вило студентам большие возможности, среди которых широкий доступ 
к информации, быстрый обмен сообщениями, обучение в любое время 
и в любом месте. С другой стороны, обучение в онлайн-формате явилось  
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серьезным вызовом как для студентов, так и для преподавателей, 
поскольку студентам для академической успешности необходимо обла-
дать способностью к самостоятельному обучению, владеть умениями, 
включающими организацию и управление собственной активностью 
в онлайн-обучении, относящимися к метакогнитивным умениям [11], 
а для успешного преподавания нужно использовать инновационные педа-
гогические практики, помогающие студентам учиться в цифровом про-
странстве. В этой связи вопрос о развитии метакогнитивных умений сту-
дентов в процессе онлайн-обучения приобретает особую актуальность.

Цель статьи: уточнить содержательные характеристики понятия 
«метакогнитивные умения», выявить факторы, способствующие разви-
тию метакогнитивных умений студентов при онлайн-обучении профес-
сиональному иностранному языку.

Обзор литературы

Метакогнитивные умения

Понятие «метакогнитивные умения» имеет междисциплинарный 
характер и входит в предмет исследования ряда наук, среди которых 
психология и педагогика. Содержательное пространство данного поня-
тия включает такие категории, как метапознание (metacognition), мета-
когницизм, метакогнитивные знания, а также их рассмотрение с пози-
ций проблематики обучения профессиональному иностранному языку 
в онлайн-формате.

Основы метапознания были заложены в философии и впервые дан-
ное понятие было использовано американским ученым Дж. Флейвеллом, 
чьи работы открывают метакогнитивное направление в психологии [17]. 
Вопросы метапознания освещены в работах отечественных (А.А. Карпо-
ва, А.В. Карпова, Е.И. Периковой, А.Е. Фомина, М.А. Холодной, Т.Е. Чер-
ноковой) и зарубежных ученых (A. Brown, J.H. Flavell, L.J. Zhang). 

Исследователи по-разному определяют понятие «метапознание»:
 − способность анализировать собственные мыслительные стратегии, 
«размышлять о мышлении» и управлять своей познавательной дея-
тельностью [6; 10];

 − вид мышления второго и более высокого порядка, включающего в себя 
функцию контроля над познавательными процессами [5]; метакогни-
тивные процессы, входящие в сферу метапознания, в свою очередь 
рассматриваются как «вторичные» в отличие от когнитивных процес-
сов, обозначаемых «первичными», и данные процессы находятся выше 
(приставка «мета» означает «над»), над когнитивными [1; 5]; 

 − познание собственного познания [18; 20];
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 − контроль человека за собственными процессами мышления, памяти, 
знаниями, целями и действиями [10];

 − способность понимать процесс обучения, регулировать собственные 
наблюдения, использовать языковые способности (Российская педа-
гогическая энциклопедия: https://rus-pedagog-enc.slovaronline.com/);

 − знания субъекта о своей когнитивной системе и умение управлять 
ею [10]; 

 − сознательная рефлексия когнитивных действий [1];
 − знания о том, как применять свои знания эффективно и надежно [17].
Принимая во внимание трактовки понятия метапознания, правомерно 

выделить наиболее значимые для проводимого исследования характе-
ристики, включающие знание собственных мыслительных процессов, 
способность анализировать мыслительные стратегии, умение управлять 
и контролировать собственную познавательную деятельность.

Метакогнитивизм представляет направление в психологии, изучаю-
щее метакогнитивные процессы и, в частности, исследующее вопросы 
рефлексии, связанные с осознанием совершаемых действий и мысли-
тельных процессов, и саморегуляции, которая обеспечивает самооргани-
зацию различных видов активности человека [7; 13]. В образовательном 
процессе рефлексия и саморегуляция способствуют лучшим академиче-
ским результатам и более активным, критическим и решительным отно-
шением к обучению [13; 21].

В педагогике метапознание связывается с эффективностью учебно-
го процесса и поиском способов развития метакогнитивных страте-
гий (Российская педагогическая энциклопедия: https://rus-pedagog-enc.
slovaronline.com/). В образовании метакогнитивный подход понимается 
как система методов и методик, направленных на формирование мета-
предметных результатов образования, которые представляют комплекс 
компетенций, нацеленных на решение надпредметных задач в образо-
вании и профессиональной деятельности [9]. В структуру компетенций 
входят определенные знания и умения. Следует отметить, что любое 
умение обеспечивается имеющимися знаниями [15]. 

Система метапознания, по мнению исследователей, содержит два 
базовых компонента: знаниевый (систему метакогнитивных знаний) 
и операциональный (систему метакогнитивных умений) [1]. 

Система метакогнитивных знаний включает в себя:
 − область «мирового» знания, относящегося к познавательной деятель-
ности [17];

 − знания об особенностях восприятия определенного человека, которое 
обеспечивает способность наблюдать собственную интеллектуальную 
деятельность [17];
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 − знание о себе (person variables), включающие понимание о себе как 
человеке, свои возможности и ограничения, т.е. сильные и слабые 
стороны; знание о задаче (task variables), подразумевающее знание 
о степени трудности учебной задачи, о необходимых ресурсах для 
ее выполнения и возможных результатах; знание стратегий (strategy 
variables), связанных с последовательными действиями для эффектив-
ного выполнения учебных задач [8; 19];

 − систему знаний человека о собственной познавательной деятельности 
и ее отличие от других [1]. 
Знания усваиваются на основе действий, в процессе которых про-

исходит интериоризация, переход от внешнего опыта к внутреннему, 
в результате чего усвоенные знания становятся внутренним опытом 
студента [15]. В этой связи уровень усвоения метакогнитивных знаний 
связан с уровнем сформированности метакогнитивных умений студен-
тов. Повышение уровня метакогнитивных знаний ведет к расширению 
состава исследуемых умений.

Согласно А.А. Карпову, метакогнитивные умения представляют эле-
менты деятельности (учебной и педагогической), позволяющие выпол-
нять задания на высоком уровне [2], данные умения являются надпред-
метными и относятся к так называемым мягким умениям (soft skills), 
включающим саморазвитие, самоорганизацию, самообучение [1].

Метакогнитивные умения включают в себя все этапы деятельности, 
направленной на решение задачи, в том числе цель, планирование, 
решение задачи и проверку результатов [Там же].

Метакогнитивные умения также рассматриваются следующим образом:
 − основа личностного и профессионального развития студентов;
 − предпосылки профессионального самосовершенствования, позволяю-
щие преодолевать профессиональные трудности [Там же]; 

 − основа успешного обучения [2].
В исследовании М.А. Холодной подчеркивается важность метакогни-

тивной осведомленности как способности интроспективно отслеживать 
свою интеллектуальную деятельность. Метакогнитивная осведомленность 
включает знание своих интеллектуальных качеств, умение их оценивать 
и готовность эффективно их использовать для решения проблемы [14].

Проведенный теоретический анализ разных подходов к пониманию 
метапознания и метакогнитивных умений указывает на комплексность 
и особенность рассматриваемых умений и на необходимость сгруп-
пировать их таким образом, чтобы способствовать их последователь-
ному развитию у студентов. В этой связи представляется возможным 
выделить три блока метакогнитивных умений, целесообразных для 
успешного онлайн-обучения профессиональному иностранному языку: 
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самооценочный блок, включающий самооценочные и целевые уме-
ния; саморегуляционный блок, представленный самоорганизационными 
и поведенческими умениями; контрольно-рефлексивный блок, включа-
ющий контрольные и рефлексивные умения.

1-й блок – самооценочные умения (уметь оценивать собственные 
познавательные возможности и ограничения; умение понимать и оце-
нить особенности своего восприятия и восприятия другого человека; 
умение оценивать особенности онлайн-обучения); целевые умения (уме-
ние проводить самооценку целей для успешного получения результатов; 
умение планировать собственную деятельность; умение оценить выбор 
стратегий для эффективного выполнения заданий в онлайн-обучении);

2-й блок – самоорганизационные умения (умение управлять собствен-
ной познавательной деятельностью онлайн; умение организовать свое 
рабочее место для эффективной работы онлайн); поведенческие умения 
(умение сознательно регулировать свое поведение в онлайн-классе; уме-
ние не отвлекаться в процессе обучения в онлайн-классе; умение управ-
лять временем);

3-й блок – контрольные умение (умение контролировать собствен-
ную познавательную деятельность, умение контролировать внимание 
в онлайн-обучении); рефлексивные умения (умение осознавать степень 
усвоения материала в онлайн-обучении; умение анализировать свои 
академические результаты; умение критически относиться к своим 
достижениям).

Метакогнитивное обучение
Развитие метакогнитивных умений, по утверждениям исследовате-

лей, требует целенаправленного метакогнитивного обучения на основе 
развивающих программ, нацеленных на овладение метакогнитивными 
знаниями и умениями [1]. Наиболее эффективным подходом к разви-
тию метакогнитивных умений является подход, совмещающий теорети-
ческое и практическое обучение для усвоения метакогнитивных знаний 
о познавательном процессе и для применения метакогнитивных умений 
в учебном процессе [5].

Специфика проводимого исследования состоит в том, что обучение 
профессиональному иностранному языку происходит в цифровом про-
странстве (Webinar.ru), где создается цифровая образовательная среда, 
представляющая совокупность цифровых ресурсов (Google Forms, 
Google Sheets, Google Drawings, Mind map, etc.), обеспечивающих 
информационно-коммуникационную инфраструктуру, которую модели-
рует преподаватель, чтобы способствовать развитию метакогнитивных 
умений студентов. Созданная цифровая среда должна быть направлена: 
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1) в познавательном плане на овладение метакогнитивными знаниями; 
2) в развивающем плане на формирование метакогнитивных умений, 

включающих саморазвитие, самоорганизацию, самообучение; 
3) в воспитательном плане на развитие метакогнитивных свойств 

личности, связанных с использованием стратегий, планированием дей-
ствий, самопроверкой, саморегуляцией поведения; 

4) в учебном плане на формирование критического мышления, авто-
номию личности, позволяющую конструировать индивидуальную обра-
зовательную траекторию [16].

Наиболее распространенные техники для развития метакогнитивных 
навыков включают:

 − рефлексирующие вопросы, способствующие концентрированию вни-
мания на деталях, выработке критического мышления и на планиро-
вании деятельности;

 − поддержка с использованием метакогнитивных «строительных лесов» 
(scaffolding), «леса» удаляются, как только изучаемый вопрос усвоен;

 − вопросы для себя как эффективный способ самообучения;
 − самооценка с использованием тестов для проверки уровня знаний;
 − графики, рисунки и концептуальные карты, которые могут помочь 
установить связь между понятиями [5].
Действенным методом для развития исследуемых умений пред-

ставляется метод проектов, поскольку проектная деятельность и мета-
когнитивные процессы охватывают одинаковые этапы деятельности, 
от постановки целей к определению условий для их достижения, далее 
к построению программы деятельности и до контроля ее результатов 
[17]. Метод проектов способствует вовлечению студентов в самостоя-
тельное построение знаний, сбор информации и идей, решение проблем 
и предоставление результатов. Участие в проекте помогает развитию 
метакогнитивных умений (самоорганизации, планированию, выбору 
стратегии, сознательного контроля обучения, исправлению ошибок, 
анализу эффективности познавательных стратегий, изменению пове-
дения) [Там же], которые связаны с неотъемлемыми частями проекта. 

Ученые утверждают, что работа в виртуальной среде в проектах 
выстраивается с использованием метакогнитивной поддержки или мета-
когнитивных «строительных лесов» для уточнения конкретных задач, 
возникающих в ходе проекта [21].

Необходимо отметить, что метакогнитивное обучение должно опи-
раться на принципы личностно-деятельностной направленности и ком-
муникативной направленности.

Принцип личностно-деятельностной направленности связан с дея-
тельностью студентов по овладению метакогнитивными умениями 
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и стратегиями, базирующимися на метакогнитивном знании. Деятель-
ностный характер обучения выражается во внешней и внутренней 
(умственной) активности обучающегося, в процессе которой развивают-
ся метакогнитивные свойства личности студента, активизируются про-
цессы самообучения и корректируется его поведение.

Принцип коммуникативной направленности при развитии метаког-
нитивных умений способствует вовлечению обучающегося в профес-
сиональную, устную и письменную коммуникацию в онлайн-обуче-
нии. Коммуникативный характер обучения создается с использованием 
индивидуальных, групповых и коллективных форм обучения, направ-
ленных на овладение стратегиями профессионального взаимодействия 
на иностранном языке с собеседником, в процессе которого проявляют-
ся метакогнитивные умения студентов.

Для метакогнитивного обучения разрабатывается алгоритм процесса 
интеграции метакогнитивной информации в обучение профессионально-
му иностранному языку онлайн. Данный процесс проходит на платформе 
Webinar с использованием всех ее возможностей (аудио- и видеосвязь, 
текстовый чат, совместная работа над документом, опросы, демонстра-
ция презентаций). Развитие метакогнитивных умений носит поэтапный, 
последовательный характер, отражающий знакомство с определенным 
видом метакогнитивных знаний и развитие определенных метакогни-
тивных умений: на начальном этапе происходит развитие 1-го блока 
самооценочных умений; на тренировочном этапе и этапе применения 
развиваются самоорганизационные и поведенческие умения 2-го блока; 
на заключительном этапе – контрольно-рефлексивные умения 3-го блока.

В процессе метакогнитивного обучения используются стратегии 
для развития метакогнитивных умений, среди которых: вербализация 
процесса мышления, включающая обсуждение особенностей мышле-
ния; ведение дневника мышления с записью о собственном мышлении, 
о трудностях в решении задач и их преодолении; планирование и само-
регуляция мышления, направленные на умение выполнять задание 
в указанный срок; самооценивание, связанное со способностью оценить 
эффективность мышления [5].

Метакогнитивная информация, интегрированная в онлайн-обучение, 
обогащает и дополняет процесс изучения профессионального иностран-
ного языка.

Заключение
На основании изложенного считаем возможным подтвердить, что 

проблемы метапознания приобретают особую актуальность и значи-
мость для современного образования в связи с переходом на онлайн- 
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обучение. В научных исследованиях отмечается важность метакогни-
тивных умений как основы для профессионального самосовершенство-
вания студентов. Специфика метакогнитивных умений состоит в том, 
что они характеризуются беспредметностью и в их содержании про-
слеживаются элементы учебной деятельности, включающие самообу-
чение, саморазвитие, саморегуляцию. Учитывая комплексность иссле-
дуемых умений, была предложена их классификация, включающая три 
блока: блок самооценочных умений, блок саморегуляционных умений, 
блок контрольно-рефлексивных умений. Для целенаправленного разви-
тия метакогнитивных умений предлагается программа метакогнитив-
ного обучения в онлайн-пространстве с учетом комплекса факторов, 
включающих: организацию обучения на основе принципов личностно- 
деятельностной направленности и коммуникативной направленно-
сти; использование цифровых ресурсов для взаимодействия студентов 
с однокурсниками и преподавателем; применение метакогнитивных 
техник и стратегий для развития метакогнитивных умений. Однако тре-
буются дальнейшие эмпирические исследования.
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